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Vers la Municipalité du Massif Mégantic?

Jamais plus Val-Racine
ne sera comme nous
l'avons toujours connu!
Rationalisation, réalité
économique oblige,

il faut maintenant se
regrouper pour survivre.
Selon
les plans proposés,
Val-Racine, Milan,
Ditton, Hampden,
Scotstown, La Patrie
et Notre-Dame-des-Bois
formeraient une
nouvelle entité. Sur
quelle base pourrions-
nous harmoniser les
taxes? Comment gérer
Uendettement respectif
de chaque municipalité?
Quelle serait
la représentation
de chaque municipalité
au sein de la nouvelle
entité? En quoi
ce regroupement a sept
protégera-t-il mieux
I'identité de chaque
communauté locale?
Comment s’assurer
que chaque municipalité
pourra conserver un réel
pouvoir sur son devenir?

B Nos informations
en pages 2,3, 4 et b
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EDITORIAL

La tristesse dans ’ame

9 est avec une brume de tristesse au
coeur que je prends la plume aujour-
d'hui. Bien sdr, l'arrivée de l'automne, sai-
son de la nostalgie, y est pour quelque cho-
se. Mais ce n'est pas tout. Venue m'établir
il y a deux ans dans le pays de mes an-
cétres, je me demande maintenant ce qu'il
adviendra de Val-Racine.
Un vent de changement s'est levé et une
question me poursuit : le Val-Racine ne

sera-il ressuscité que pour étre le témoin
de la disparition de I'entité «Val-Racine» tel-
le que nous l'avons toujours connue ?

La question de l'avenir de notre munici-
palité est au coeur de ce numéro qui, actua-
lité oblige, parle beaucoup de politique.
Une chose, cependant, est 14 pour rester, et
c'est notre belle montagne. Peut-étre les
projets qui se dessinent nous permettront-
ils de mieux la protéger. A nous de voir.

Que tout cela ne nous empéche pas de
gotiter les palpitantes aventures d'Angel et
de méditer le beau conte d'automne que
nous offre Mme Rita Blais. Avec une bonne
provision d'ail, nous serons fin préts pour
I'hiver...

Bonne lecture a toutes et a tous.

Lise Dubé
Editrice

R OUTE
B ONHEUR

S’ ouvrir
au bonheur

Denise Brodeur nous offre ces réflexions
surle bonheur...

L A

D U

e bonheur est 13, tout pres de toi. Il te

sourit, il t'entoure mais parfois tu le re-
pousses. Tu cherches des grands bon-
heurs et souvent tu passes a coté; il
t'échappe et tu continues 4 espérer qu'un
jour tu seras heureux. Il est passé souvent
dans ta vie mais tu ne l'as pas vu et pour-
tant tu cherchais le bonheur.

Tu as souvent regu des félicitations, des
compliments, tu as été choyé par ton
conjoint, tes enfants, mais tu es passé a
cOté; tu cherchais le bonheur.

Tu as regu des petites giteries, des mer-
cis, des poignées de main, mais tu n'as rien
vu; tu cherchais le bonheur. Tu as eu de
bons voisins, des amis. Tu as fait quelques
voyages, mais tu n'as rien vu; tu cherchais
le bonheur.Tu as pris un enfant sur tes ge-
noux, tu as vu les yeux de ton conjoint se
transformer en de brillants diamants, mais
tu es passé a coté; tu cherchais le bonheur.

On t'a embrassé sur la joue, on t'a tapé
sur I'épaule, mais tu es passé a coté; tu
cherchais le bonheur.

Qu’est -ce que le bonheur? Mais c'est
tout ¢a! Toutes les petites choses que tu
trouves chaque jour sur ta route, c'est du
bonheur. Ne t'essouffle plus & courir aprés
un grand Bonheur mais vis pleinement
tous les petits bonheurs que l'on t'offre...

UN MOT DE N

Pourquoi la

ette question est bien difficile. Tous

les humains, tous les chrétiens la ren-
contrent un jour. Pour des croyants en
Dieu, l'explication la plus facile a4 donner
c'est que Dieu nous punit, que nous avons
mérité une telle souffrance. Mais c'est
une explication bien dangereuse. Nous,
catholiques, nous croyons en un Dieu qui
est bon, alors comment peut-il souhaiter
que nous souffrions. Il est possible de
dire que l'on s'attire la souffrance par le
mal que l'on fait, mais il y a aussi des souf-
frances qui sont inévitables : l1a maladie, la
mort...

La réponse n'est donc pas facile 4
donner et je n'ai pas la prétention de le fai-
re dans cet article. Cependant, ce que je
veux dire, c'est que pour des croyants, la
souffrance n'est pas un lieu ou Dieu est
absent. Au contraire, c'est probablement a
ce moment qu'il nous supporte le plus,
méme si nous n'en sommes pas toujours
conscients. Dieu ne peut pas étre indiffé-
rent a notre souffrance parce qu'll I'a lui-
méme connue en son Fils Jésus qui a
vécu et est mort pour nous. En Lui, Il est

OTRE CURE...

souffrance ?

avec nous contre le mal et la souffrance.

Mon dernier élément de ré-
flexion peut étre choquant pour des gens
qui n'en ont pas fait l'expérience, mais je
crois fermement que la souffrance est
souvent un lieu de salut, de rencontre de
Dieu. Lorsque l'on souffre, on se ques-
tionne sur son existence, sur le sens de la
vie. On se détache des choses futiles et
on peut se tourner vers quelque chose qui
dure,qui comble vraiment : I'amour de
Dieu et la vie nouvelle qu'll nous promet.

Je sais qu'en notre monde cette
vision de la souffrance n'est pas trés cou-
rante. Le seul objectif, que je trouve im-
portant, c'est de soulager la souffrance.
On ne l'accepte plus dans sa vie. Je crois
qu'il ne faut pas la rechercher, mais quoi
qu'on fasse, elle se présente de diffé-
rentes fagons. C'est alors a nous 2 en faire
un lieu ol on découvre que l'on est fait
pour un autre monde, pour une autre vie.
Je ne souhaite i personne de souffrir,
mais je souhaite a tous d'y trouver un
sens avec l'aide de Dieu!

Guy Boulanger, ptre

B ON

ERSAIRE
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Val-Racine, Milan, Hampden, Scotstown, Ditton, La Patrie
et Notre-Dame-des-Bois formeraient une nouvelle entité

PIERRE BROSSEAU

Li gouvernement a publié récemment
ne carte de regroupements munici-
paux et demandé aux municipalités concer-
nées de lui faire connaitre leurs intentions
avant le 31 décembre 1996.

D'ici 13, le ministére des Affaires munici-
pales (MAM) rembourse 50 % des frais
d'étude de faisabilité de tels regroupe-
ments jusqu'a concurrence de 5 000 S.
L'autre 50 % est divisé entre les municipali-
tés participant 4 une méme étude.

D'autres incitatifs financiers sont égale-
ment offerts : par exemple, une étude de
faisabilité réalisée sans frais par le ministe-
re, ou une allocation de 100 $ par téte ver-
sée sur cing ans aux municipalités regrou-
pées.

Le gouvernement spécifie qu'il agit par
concertation et non par coercition, donc
qu'il n'obligera pas les municipalités a se
regrouper, par la loi ou autrement.

Il y a cependant une tendance de fond
qui parait irréversible : le gouvernement
confie de plus en plus de responsabilités
aux instances locales mais sans transferts
de fonds, au contraire. Que ce soit vis-a-vis
les commissions scolaires & qui on a coupé
500 millions ces derniéres années, ou face
aux municipalités qui doivent maintenant
payer pour les chemins d'été, les ponts et
la police, le gouvernement se déleste de
charges financiéres.

Devant cet état de fait, deux attitudes
peuvent étre prises : étre réactif ou proactif.
Si on est réactif, on ne fait rien dans l'immé-
diat, on attend que d'autres prennent des
décisions et, quand arrive le temps otl1 on
est forcés d'agir, le choix des possibilités
est nul, ou presque. Si on est proactif, on
choisit. A nous alors le choix de faire des
propositions.

Si celle du gouvernement ne fait pas
notre affaire, il faut lui dire pourquoi et pro-
poser des solutions de rechange.

1l y a actuellement une proposition du
MAM sur la table alaquelle il faut ré-
pondre, 4 défaut de quoi nous serons re-
connus l'accepter et elle entrera en vigueur

le ler janvier 1997, dans trois mois.

Cette proposition suggere que Val-Raci-
ne et Notre-Dame-des-Bois se regroupent.

Or, selon les termes mémes du MAM,
les regroupements doivent se faire selon
les «communautés d'appartenance».

Lors de la consultation du 16 aoiit der-
nier, la population de Val-Racine ne se re-
connaissait pas cette communauté d'appar-
tenance avec Notre-Dame-des-Bois.

Les citoyens ont plut6t identifié Lac-Mé-
gantic comme péle d'attraction. Cette
constatation a amené la suggestion que le
conseil de Val-Racine rencontre celui de
Milan pour discuter la possibilité d'un re-
groupement. (N.D.L.R. : au moment de la
publication de ce numéro du Val-Racine,
cette réunion aura déji eu lieu et les résul-
tats en auront été présentés a la réunion du
conseil du 7 octobre.)

A la réunion du 16 aotit & Val-Racine, les
participants ont conclu que, méme si le re-
groupement ne se faisait pas tel que le dési-
rait le gouvernement, il faudrait quand
méme faire quelque chose pour dévelop-
per la municipalité de fagon a étre en
meilleure posture devant de futures cou-
pures de fonds.

Quel autre regroupement que celui avec
Notre-Dame-des-Bois ou Milan, ou méme
Marsboro pourrait étre envisagé ?

A l'assemblée publique du 16 sep-
tembre, les membres du Conseil de Val-Ra-
cine ont présenté aux citoyens le regroupe-
ment suivant ;: Val-Racine, Milan, Hamp-
den, Scotstown, Ditton, La Patrie et Notre-

Pour vos besoins financiers:
Nous offrons
la gamme compleéte des services Desjardins

La Caisse populaire de Notre-Dame-des-Bois

25, rue Principale, Notre-Dame-des-Bois
(819) 888-2433

Pierrette Charbonneau
Directrice générale

Dame-des-Bois, pour former la Municipali-
té du Massif Mégantic.

Ceci est une proposition innovatrice qui
rencontre tout i fait la notion de «commu-
nauté d'appartenance» prénée par le gou-
vernement et vécue par les citoyens du
«tour de la montagne».

Cette proposition:

M démontre que nous comprenons la no-
tion de regroupement et que nous ne la re-
nions pas en tant que telle;

M tient compte de la tendance irréver-
sible qui est de confier de plus en plus de
responsabilités gouvernementales aux mu-
nicipalités sans les transferts de fonds équi-
valents;

M est innovatrice et fait appel 4 l'esprit
d'ouverture des citoyens et du gouverne-
ment;

M ouvre les possibilités d'une action
concertée de développement industriel,
touristique et résidentiel équitable et équili-
bré pour les parties concernées;

M permet une synergie locale élargie qui
attirera les investissements privés, publics
et parapublics;

M favorise le développement d'atouts
spécifiques de chacun des partenaires dans
un esprit de collaboration plut6t que de
compétition;

H respecte les sentiments de fierté et
d'appartenance de chacune des commu-
nautés locales du fait que chacune garde
son identité et ne devient pas celle qui se
fond dans l'autre;

Suite a la page 4
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Vers la Municipalité
du Massif Megantic?

Suite de la page 3

M ne détruit ni ne menace rien ni per-
sonne, puisqu'elle crée plutdt quelque cho-
se de significativement plus important avec
une population de prés de 3 000 personnes;

H est une solution de «gagnant-gagnant»
puisque personne n'y perd et que tous y
gagnent;

M tient compte du long terme puisque la
population est convaincue que les petits re-
groupements de moins de
1 000 personnes ne seront que
temporaires et que d'autres de-
vront encore survenir dans un
avenir rapproché.

La proposition telle qu'énon-
cée plus haut ayant été plutot

La population,
les membres
du Conseil et des

autres municipalités

Demande sera faite 4 ces municipalités de
rendre une réponse au Conseil de Val-Raci-
ne au plus tard le 15 octobre, de fagon apou-
voir en tenir compte dans la présentation de
son mémoire. Les membres du conseil mu-
nicipal de Val-Racine comprennent que cette
proposition, tout en étant avantageuse, ren-
contrera divers obstacles d'ordre adminis-
tratif ou politique, notamment.

Ainsi, les sept municipalités visées font
partie de deux MRC, celles du Granit et du
Haut Saint-Frangois, donc deux
administrations dont les déci-
sions devront étre complémen-
taires, cohérentes et synchroni-
sées pour qu'un te] projet puis-
se voir le jour. Comment le
MAM abordera-t-il cette ques-

bien accueillie par les citoyens sont appelés tion ? Il est trop t6t pour le sa-
le 16 septembre, le conseil mu- A di voir.

! scuter de cette
nicipal de Val-Racine présente- Aussi, des citoyens pourront
ra 4 la Commission itinérante ~ problématique dans  s'opposer 4 un regroupement en-

du MAM présidée par Me . core plus important que celui qufils
un esprit ouver

Jacques O'Bready, entre les 24 P b refusaient au départ. I faudra écou-

et 27 octobre prochain & Sher- innovateur et ter leurs arguments et voir 4 enri-

brooke, un mémoire sur sa po- réaliste chir Ia proposition initiale.

sition quant aux regroupe-
ments. Cette position, dans les grandes
lignes, sera celle énoncée ci-haut.
Entretemps, une lettre explicative et une
résolution auront été envoyées aux
Conseils des municipalités visées par le re-
groupement de la Municipalité du Massif
Meégantic 4 temps pour adoption ou refus a
leur réunion du Conseil d'octobre.

LA

B O NNE

En conclusion, la population
et les membres du Conseil de Val-Racine et
des autres municipalités sont appelés a dis-
cuter de cette problématique dans un es-
prit ouvert, innovateur et réaliste.

Clest également dans cet esprit que sera
rédigé et présenté le mémoire de la Muni-
cipalité de Val-Racine i la Commission iti-
nérante du MAM.

F OURZC

CHRONIQUE
DU FUTUR

La premiére banque
virtuelle

haque jour, le cyberespace (le mon-
de virtuel créé par le réseau informa-
tique mondial) prend un peu plus le pas
sur le «vrai monde». A preuve, le succes
de la Security First Network Bank aux
Etats-Unis, premiére banque i fonction-
ner entiérement et exclusivement sur IN-
TERNET, elle n'a ni caissiers, ni gui-
chets. Dotée des mémes garanties de sol-
vabilité que toutes les autres banques,
cette cyberbanque a des frais de fonction-
nement réduits au tiers de ceux d'une
banque classique, & guichets. Mais o1 est
l'argent ???
Source : Science & Avenir, fuillet 1996, p.16.

Tous nos ceufs dans
A .

le méme panier?
Des 10 000 variétés de blé exploitées

en 1949 en Chine, 90% ont été per-
dues depuis les années 70. Aux Etats-Unis,
81% des variétés de tomates ont disparu en
1 siécle. Cette perte massive des res-
sources phytogénétiques dans le monde
inquiéte : l'uniformisation des cultures me-
nace la sécurité alimentaire d'un certain
nombre de pays qui pourraient voir leurs

récoltes détruites par un seul et méme
fléau.

Source : Science et Avenir,fuillet 1996, p. 31.
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CHRONIQUE

DU CONSETIL

MUNICIPAL

Un mémoire pour les Affaires municipales

P reés de 30 personnes ont assisté a la ré-
union du Conseil du 9 septembre der-
nier. Les regroupements municipaux ont
de nouveau été au centre des discussions.
Il y est clairement apparu que nous devons
absolument présenter un mémoire au mi-
nistére des Affaires municipales, faute de
quoi, il sera considéré que nous acceptons
le plan tel que présenté par le gouverne-
ment.

Le contenu eventuel de ce mémoire a
été discuté i une assemblée publique qui
s'est tenue le lundi 16 septembre.

Pour en savoir plus, voyez : «L'avenir est
a nos portes...» ci-dessous.

RECONSTRUCTION DE LARENA
DE NOTRE-DAME-DES-BOIS
La municipalité de Notre-Dame-des-Bois a
présenté une demande d'appui financier a la
reconstruction de l'aréna. Le Conseil en ap-
prouve le principe mais souhaite plus d'infor-

mation sur les cofits anticipés et les sources

de financement avant de se prononcer.
REUNIONS AUTOMNALES...

Le comité des loisirs de la M.R.C. du
Granit tiendra une réunion i la salle com-
munautaire le mercredi 2 octobre, 3 19 h
30. But de la réunion: étudier la possibilité
de regrouper les intervenants du domaine
des loisirs.

La SADEC sera i la salle municipale de
Milan le lundi 30 septembre 4 19 h dans le
cadre de sa tournée d'information dans le
secteur Mont-Mégantic.

OUVERTURE DES SOUMISSIONS :
VENTE DES TERRAINS APPARTE-
NANT A LA MUNICIPALITE.

Trois offres ont été dépouillées en rap-
port avec la vente des lots 448 et 449.
Toutes ont été rejetées a l'unanimité par le
Conseil; les deux premiéres (16,230 $ et 31
000 $) parce que trop basses, la troisiéme
parce que'elle était arrivée aprés la date-li-
mite et était donc irrecevable.

Quant au développement éventuel du lot
19A par la municipalité, l'idée intéresse
mais la maniére de faire n'apparait pas clai-
rement pour le moment. Quelqu'un a une
suggestion a faire ?

ENTRETIEN DES CHEMINS

Plusieurs citoyens ont vertement criti-
qué l'état des chemins, les moyens pris (ou
pas) pour y remédier ainsi que les cofits as-
sociés a leur entretien. En particulier, le
chemin Franceville et le rang des haricots
n'auraient pas regu toute l'attention néces-
saire. Nettoyage des fossés, canalisation
des eaux de ruissellement, arbres tombés
laissés sur place et nuages de poussiére,
autant de sujets de mécontentement de la
part des citoyens.

Les recommandations du comité de sé-
lection et la décision du Conseil pour le nou-
veau contrat d'entretien des chemins ont
étérendus publics a la prochaine réunion du
Consell, le lundi 7 octobre demnier.

’avenir est a nos portes

Lise Dubé

ue la perspective de regroupement
Qnous plaise ou pas, il semble bien que
nous n'ayons gueére le choix et que nous
devrons agir : prendre position d'abord, al-
ler de l'avant ensuite afin que des décisions
importantes pour notre avenir ne soient
pas prises par-dessus nos tétes et contre
notre gré.

Je crois que M. Brosseau a raison quand
il parle de «tendance de fond irréversible»
vers un transfert de plus en plus important
des responsabilités et des dépenses vers
les municipalités. Transferts, coupures di-
verses, force nous est bien d'admettre que
notre marge de manoeuvre continuera pro-
bablement de s'amincir.

Ceci implique que les petites commu-
nautés comme la nétre auront de plus en
plus de difficulté a survivre. Peut-étre vaut-
il mieux choisir nous-mémes et mainte-
nant, si nous le pouvons, avec qui nous
nous associerons, et dans quelles condi-

tions ? Dans cette optique, la proposition

mise de 'avant par le Conseil stimule l'ima-
gination par le regard positif qu'elle projet-
te vers l'avenir. Elle parle 4 nos coeurs, car
elle reconnait i notre belle montagne la
place centrale qu'elle doit occuper dans
notre environnement.

Elle parle i nos tétes, car elle nous fait
voir les avantages supplémentaires que
nous pourrions avoir a faire partie d'un
groupe d'influence de quelque 3 000 per-
sonnes ayant en commun cette importante
ressource a gérer et 3 protéger.

Toutefois, rien ne nous assure que les in-
téréts de Val-Racine seraient mieux proté-
gés dans ce regroupement a sept que dans
un «mariage traditionnel» a deux parte-
naires. Tout dépendra des conditions qui
gouverneraient cette entente éventuelle,
conditions qui, bien entendu, auraient été
négociées a l'avance.

Les questions soulevées a propos du re-
groupement a deux devront étre posées
avec tout autant de vigilance :

- Qu'adviendrait-il des réglements muni-

cipaux respectifs dans une situation de re-
groupement 3 sept ? Pourrions-nous
conserver notre réglement sur les coupes
de bois, par exemple ?

M Sur quelles bases pourrions-nous har-
moniser les taxes ?

B Comment gérer l'endettement respec-
tif de chaque municipalité ?

H Quelle serait la représentation de
chaque municipalité au sein de la nouvelle
entité administrative ? Quelle forme pren-
drait-elle ?

M En quoi le regroupement a sept proté-
gera-t-il mieux l'identité de chaque commu-
nauté locale ? Comment s'assurer que
chaque municipalité pourra conserver un
réel pouvoir sur son devenir ?

Dans 1'éventualité o les autres municipa-
lités manifesteraient de l'intérét pour le pro-
jet, toutes ces questions et bien d'autres en-
core devront étre discutées a fond avant que
toute forme d'entente puisse intervenir. A
nous de voir a ce que les choses soient bien
faites car il en va de notre avenir.
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LES

HORIZONTALEMENT

1. Souhaitons bon succes a ceux
qui font cette démarche difficile
pour surmonter une dépendance.

2. Situation. - On préfére y ajou-
ter du sucre. - On le dit au télé-
phone.

3. Ou le soleil se léve. - Objet
pour mettre des lunettes. -
Conjonction.

4. Liquide qui entre dans la
composition des huiles végétales.
-Beaucoup.

5. Personne trés inventive. - Elle
est composée de soldats. -Elle
ouvre.

6. Préposition. - On en a beau-
coup pour nos amis. - Compagne
d'Adam.

7. On la regarde plus en hiver. -
Qui gofite l'anis. - Qu'on a ala nais-
sance.

8. Fait trés mal et laisse une am-
poule. - Mouche qui pique (dans
les pays chauds).

9. Veut dire : c'est-a-dire. - Trans-
piration abondante quand on tra-
vaille fort. - Dieu du soleil chez les
Egyptiens. - Voyelle double.

10. Qui n'est ni pour, ni contre. -
Ily en a beaucoup dans un livre.

11. Le pape la met dans les
grandes cérémonies. - C'était une
maison pour les premiers habi-
tants de la terre.

12. Ne fait pas. - Fit payer de
'imp6t. - Note.

13. Il y en a un dans une fournai-
se a 'huile. - Il fait briller les
chaussures.

14. Poisson rouge. - Permise par
la loi. - Lettre grecque.

15. Esaii céda ce droit a son fré-
re. - Symbole chimique de l'alumi-
nium. - Année.

VERTICALEMENT
1. Le Saguenay en a connu un
cet été... et Val-Racine aussi. -Soi-
rée de jeu. - Note de musique.
2. Il n'est pas trés chaud cette
année. - Pénétrée. - Initiales de

M OTS
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notre animateur de bingo.

3. Il va dans la lessive, la vaissel-
le... - Regardé. - Se dit d'enfants
nés de la méme mere et de péres
différents (masc. sing.).

4. Pays du spaghetti. - La notre
est d'environ 45 degrés.

5. Venues au monde. - Symbole
chimique du radium. - Article au
pluriel.

6. Cinéaste francais qui a fait le
film «Mon oncle» - Possessif. - Sui-
te.

7. Ancienne langue parlée en
France. - Petite personne. -Person-
ne qui cherche a égaler ou a sur-
passer quelqu'un.

8. Lettre grecque. - Val-Racine
serait un endroit trés agréable
pour eux. - Les vaches y passent
1'été.

9. Poisson rouge. - Elle se cé-
lebre le dimanche matin. - Symbo-
le chimique du cobalt. - Symbole
chimique du gallium.

10. Démonstratif. - Voyelle
double. - Prénom masculin qui

rappelle la passion du Christ.

11. Se trouve concentrée dans
l'urine. - On dit qu'il est source de
santé.

12. Elle enrobe l'oreiller. - Il ex-
prime les sentiments. - Roue agor-
ge.
13. Pronom personnel. -Ily en a
une dans la salle communautaire.
- Se trompe.

14. Les Espagnols le disent dans
l'aréne. - Commune de Belgique.

15. Priére (deux mots). - Rigole.

Solution le mois prochain

Solution du mois dernier

1 2 3 4 5 6 7 8 o 1011 12 13 4 15
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La montagne oubliée

Tiré de Science & Vie, n0932, février
1995, ce court article sur le milieu écolo-
gique montagnard prend pour nous un inté-
rél particulier @ ce moment-i...

lors que les foréts, les océans et l'at-

mosphére font l'objet de tous les
soins des écologistes et des économistes,
les montagnes ne sont au centre d'aucun
grand programme spécifique. Quelques
chiffres montrent pourtant leur importan-
ce : elles représentent le cinquiéme des
terres émergées; prés de 3 milliards
d'humains en dépendent pour l'énergie
électrique, le bois et les ressources miné-
rales; la moitié de I'humanité vit en aval
des bassins versants montagnards.

Par ailleurs, les montagnes sont bien
souvent des lieux de biodiversité, ot ont
évolué des espéces vivantes et des cul-
tures humaines que l'on ne trouve nulle

part ailleurs. Or, selon Derek Dennison,
auteur d'une étude portant sur les pro-
blémes de conservation des cultures et
des écosystémes montagnards pour le
compte du Worldwatch Institute, c'est le
facteur humain qui menace les

montagnes. L'adoption des pra-

sources locales; réduire l'impact des acti-
vités humaines; créer des réseaux d'aires
de conservation; améliorer la connaissan-
ce des montagnes a travers des re-
cherches interdisciplinaires, et des suivis

sociaux et environnementaux;

éduquer le public; établir des

tiques agricoles modernes, as- Cestle chartes pour tous les grands
sociées i la croissance de la po- fa massifs; intégrer les mon-
! cteur -

pulation dans les pays en déve- ) , tagnes dans la politique des
loppement, exerce une pression humain qui  agences de développement du
grand1ssant§ sur les terres menace les temto.lre. o

arables. Ensuite, les ressources Mais toutes ces initiatives
miniéres des montagnes font  montagnes. n'ont de chances d'aboutir que

bien souvent l'objet d'une ex-
ploitation intensive. Enfin, ces régions at-
tirent de plus en plus de touristes et de
sportifs.

M. Dennison propose donc plusieurs
actions prioritaires : veiller 4 une meilleu-
re répartition des terres et des res-

si elles sont développées et
mises en application par les communau-
tés locales elles-mémes. Selon M. Denni-
son, oublier les montagnes dans nos ten-
tatives de restaurer notre environnement
et d'améliorer nos conditions de vie se-
rait une grave erreur.

A B ONNEZ

vV OU
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LES TRE

SORS

DE LA TERRE-MERE

Allium sativum (ail)

PAR LORRAINE PLANTE, HERBORISTE

9ail. Originaire de 1'Asie centrale, l'ail est

connu des le plus haute antiquité. La pre-

miére mention de I'ail date de 50 ans avant Jé
sus-Christ.

Tous les peuples ont chanté ses vertus :
Egyptiens, Hébreux, Grecs, Romains, Arabes
et avec eux les médecins de la Renaissance et
ceux des siécles suivants.

Deux qualités essentielles lui étaient atiri-
buées : fortifiant puissant et préservatif contre
la peste. L'ail était d'ailleurs un des compo-
sants du célébre vinaigre des 4 voleurs : a
Toulouse, au cours de la terrible épidémie de
peste qui fit plus de 50 000 victimes de 1628 a
1631, 4 voleurs, pris sur le fait alors qu'ils dé
troussaient des pestiférés révélérent, pour
avoir la vie sauve, le secret qui leur permetait
de se préserver de la contagion.

Dans la pharmacie familiale, la teinture d'ail
obtenue en faisant macérer de l'ail (biologique
de préférence) dans du vinaigre de cidre de
pomime a une importance primordiale.

Toute plaie, bobo, écorchure peut étre sté-
rilisée en utilisant de la teinture d'ail diluée
dans de l'eau.

L'ail stutilise aussi en douche dans les cas
de vaginites.

En teinture (ou en capsules), l'ail aidera a
stimuler le coeur, faciliter la circulation et net-
toyer le sang.

A titre préventif, un mélange de teinture
d'ail, d'échinacée et de thym renforce le sys-
téme immunitaire et aide 4 éviter les grippes.

Si on souffre de grippe, de bronchite ou de
toute autre infection respiratoire (y compris
la coqueluche), 'ail seul ou le méme mélange
de teintures aidera le corps i s'en débarras-
ser. Vous pouvez aussi verser 250 g d'eau
bouillante sur de I'ail pilé (10 gousses maxi-
mum). Macérer 12 heures. Prendre a toutes

les deux heures.
Enfants :
0alan: 1/4 cu. athé
23a5ans: 1/2 cu. athé
53l12ans: 1cu. athé
12anset +: 1 cu. & soupe

L'ail est aussi un excellent vermifuge au-
tant pour les humains que pour les animaux
(chien, chat, cheval, etc.).

Pour les cors ou durillons, d'abord faire
tremper les pieds dans de l'eau tiéde. Placer
une mince tranche d'ail sur le cor en prenant
soin de protéger la peau autour en l'enduisant
d'un corps gras. Maintenir en place avec un

pansement adhésif «plaster». Changer toutes
les 8 heures. Au niveau de la digestion, I'ail pré-
vient la constipation et désinfecte les intestins.

L'ail est aussi utile dans les cas d'arthrite :
la substance sulfurée de I'ail contribue forte-
ment a réduire l'inflammation des articula-
tions.

1l est facile, a ce temps de 'année, de se
procurer de l'ail de bonne qualité. Les
Champs de I'Est (Louis Noél et Monique
Fortier) a Piopolis offrent de l'ail biologique.
Clest pendant que 'ail est & son meilleur qu'il
faut faire la teinture ou en profiter pour en i
corporer 4 notre menu.

Je vous offre deux recettes faciles.

Sauce a salade a I'ail :

2 44 gousses d'ail écrasé

2 cu. a soupe de vinaigre de cidre

3/4 tasse d'huile végétale pressée a froid

1 pincée de persil, thym, basilic et sauge

2 cu. a soupe de tamari

Garder au frais

Crofitons pain-ail-fromage :

Couper une gousse d'ail en deux. Frotter
le pain avec l'ail, étendre le fromage, faire
fondre de 3 4 5 minutes a «broil». Délicieux!

Bon appétit !

TESTEZ VOS

CONNAISSANCES

COMMENT S'APPELAIT AUTREFOIS... Se nourrissent de chairs ? Carnivores

Se nourrissent d'insectes ?. Insectivores

Le Canada ?.......cceereenernnnnesnsessssssssssssassscssssasnes La Nouvelle-France Se nourrissent de fruits ? Frugivores

LaFrance ? La Gaule Se nourrissent de poissons ? JIchtyophages

La Nouvelle-Ecosse ? .L'Acadie Se nourrissent de tout ? Omnivores

Montréal ? Ville-Marie, Hochelaga Se nourrissent de proies vivantes ?..........ceeeeeeeeresssenns Carnassiers

L'Angleterre ?.. Albion Se reproduisent par des oeufs ? Ovipares

L'Australie ?......coveceemeeveensccnsennecnsens La Nouvelle-Hollande Naissent vivants ?... Vivipares
Paris ?....cceeveneee Lutéce

Québec ? Stadaconé QUELLE EST LA SIGNIFICATION DE...

ShErbrooKke 2......ccouvevermmenersosesssssesssssssscsasassnes Les Grandes Fourches

L3 SUISSE 2...ueereeessnsserereesnsessssnssssssssssssessensassasessssassssssansassnse Helvétie Alaska? La terre principale

Toronto ?........... York Chicoutimi ? Jusque la c'est profond

New York ? New Amsterdam Kénogami ? Lac trés long

Joliette ?............. L'Industrie Maskinongé ? Brochet

L'Irlande ? Hibernie Matapédia ? Riviére qui fait fourche

Memphrémagog ?........eeeeneeeersesasssssesesnsese Vaste étendue d'eau

QUELS ANIMAUX... Rimouski ? Terre des chiens

Se nourrissent d'herbes ?........voerreecrinensecnnnsessnsennes Herbivores Saguenay ?........ Eau qui sort
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Les arbres qui parlent

Ce joli conte, dont nous ignorons malheureusement
Vorigine, nous a été envoyé par Mme Rita Blais.

Dans une pauvre ferme de Bretagne vécu
rent autrefois Radegonde et Julien. Ils
ne se plaignaient jamais de leur sort et s'esti-
maient heureux. Ils étaient de ces humbles et
braves gens qui, au vieux temps, se satisfai
saient d'arracher 2 la terre apeine de quoi ne
pas mourir de faim. Or, une nuit d'aofit, leur
advint une bouleversante aventure.

Le crépuscule était étouffant. Julien, toute la
journée, s'était acharné a battre son blé, sans
prendre aucun repos. Aux derniéres lueurs du
soir, il se laissa tomber sur un tas de paille,
s'épongea le front et dit 4 sa femme:

- Radegonde, chez les riches, a la fin du
battage, la coutume est de faire un bon repas,
de boire son sofil, de chanter et danser.
Certes, nous ne sommes pas assez fortunés
pour festoyer ainsi. Mais nous pourrions
peut-étre nous offrir un diner de bon gofit.
Qu'en penses-tu ? J'ai grande envie, moi, de
crépes au blé noir.

Radegonde regarda Julien, hocha la téte,
soupira.

- Je suis bien lasse, ditelle. Pour te dire le vrai,
je n'ai hate que de dormir, et de toute facon,
pauvre homme, avec quoi faire ces crépes ? Nous
n'avons plus une pincée de farine.

- Qu'a cela ne tienne, lui répondit vivement
Julien, l'oeil brillant. Je me sens, moi, assez
de courage pour aller au moulin chercher ce
qu'il nous faut.

La jeune femme sourit avec indulgence, et

ce sourire suffit 4son homme. Il lui baisa le
front. L'air joyeux, il s'en fut par le sentier vers
les derniers feux du crépuscule qui rou-
geoyaient al'horizon. Le chemin, cependant,
était long jusqu'au moulin, et Julien cheminant
sur la lande se vit bientét environné d'une nuit
tant épaisse qu'il ne put avancer qu'en presque
aveugle, en trainant le sabot. La fatigue sou-
dain s'appesantit sur ses épaules. Comme il dé
valait le chemin creux entre deux hauts talus il
décida de se reposer, le temps de respirer tran-
quillement quelques goulées d'air frais.

Il s'assit dans I'herbe du bord. Sur les talus
opposés étaient de grands arbres qui lui ca-
chaient la lune. Nulle brise n'éventait la pé-
nombre et pourtant l3-haut, contre le ciel noir,
des feuillages bruissaient. Julien leva le front. Il
vit deux beaux hétres a l'écorce argentée pen-
chés l'un vers l'autre au-dessus du sentier. Ces
arbres vénérables mélaient leurs branches
comme s'ils désiraient s'étreindre. Eux seuls
parmi les herbes et les buissons endormis
murmuraient comme sous un vent léger. Ju-
lien, intrigué, écouta. Un frisson lui parcourut
l'échine : leur murmure ressemblait a s'y mé-
prendre a un chuchotement de voix humaine.
1l se raidit, se retint de respirer, écouta encore.
Alors il entendit distinctement dans l'ombre le
hétre de droite dire au hétre de gauche :

-Tu as froid, Marie, tu trembles.

Et il entendit le hétre de gauche répondre
au hétre de droite :

- Oui, Hervé, je suis glacée. Heureusement
cette nuit la femme de notre fils cuisinera des
crépes a la ferme. Il y aura du bon feu dans la

Je travaille toujours en fonction des besoins
de mes clients.

Jeanne Guillemette
Agent en assurance de personnes

398, Chemin Piopolis
Piopolis (Québec)
GOY 1HO
Bur: (819) 583-2258
Rés: (819) 657-4426

&

Assuranve vie
Desjardins-Laurentienne

Depuis que nous sommes voisins, j'at appris a apprécier
la beauté et la paix de ce beau coin de pays
qu'est Val-Racine.

cheminée. Dés qu'ils seront couchés, nous
pourrons aller nous chauffer aux braises.

- Oui, Marie, nous irons nous chauffer aux
braises, dit le hétre de droite.

Julien se sentit comme pétrifié : c'était la
voix de ses vieux parents qu'il venait 14 d'en-
tendre, Hervé, Marie, morts l'an passé. Il ser-
ra sa veste sur sa poitrine, se redressa sans
bruit, et le dos courbé comme s'il craignait
que la nuit ne I'écrase, il s'en fut en courant et
trébuchant jusqu'au bord de la riviére ot était
le moulin. Il réveilla le meunier a grands
coups cognés contre sa porte, acheta sa fari-
ne, les mains tremblantes et, aussi vite qu'il
put, revint chez lui.

Radegonde, 4 l'attendre, s'était endormie sur
une chaise. Elle s'éveilla en sursaut quand il en-
tra. I n'osa pas lui conter l'effrayante rencontre
qu'il venait de faire. IIs allumérent ensemble un
grand feu dans la cheminée, puis devant l'dtre
se regardérent sans un mot. Ils se virent l'un
l'autre si fatigués que Julien prit la main de sa
compagne, et renongant a son diner, l'entraina
vers le lit clos. A peine couchée, Radegonde
s'endormit. Julien, lui, resta & l'afffit, l'oeil grand
ouvert dans le noir, guettant par la fenétre les
ombres immobiles. Il entendit, au lointain clo-
cher du village, sonner minuit.

Alors un soudain bruissement de branches
le fit sursauter. Il tendit le cou. Il vit deux
arbres immenses surgir du fond de la nuit et
s'avancer au travers de la cour, comme s'ils
étaient portés par une houle de terre. Leur
tronc argenté brillait sous la lune ronde. La ru-
meur emplit la maison, semblable tout & coup
A celle d'une forét sous le vent. La porte s'ou-
vrit 4 grand fracas. Julien, terrifi¢, enfouit sa
téte sous la couverture. Le vacarme, bient6t,
s'apaisa. Quand il n'entendit plus que le crépi-
tement du feu dans l'dtre, il risqua un oeil.
Deux vieillards étaient assis devant la chemi-
née, son pére et sa mére défunts, les mains
tendues aux braises. Ils avaient l'air heureux,
tranquilles. Il réveilla sa femme couchée prés
de lui, aussi doucement qu'il put. Il lui souffla :

- Regarde.

Et les vivants regardérent les vieux morts
se chauffer au bon feu de leur fils. Puis un
grand froissement de feuillage emplit anou-
veau la maison, s'éloigna. Le nuit redevint or-
dinaire.

Le lendemain, Julien fit dire une messe pour le
repos de ses parents. Les arbres ne parlérent plus,
les morts ne vinrent plus chez les vivants et
Thumble vie paysanne reprit son chemin quotidien.
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Angel au pays
des mervelilles

Angel Rivest
rofitant d'une douce journée pluvieuse
du début septembre, nous avions bri-
1é des branches mortes mises en tas pour
nettoyer le boisé entourant notre maison
sur la butte.

Juste avant le souper, je pars seule pour
aller rassembler les braises. Il tombait en-
core une pluie fine et la brume emplissait
I'espace. Avant d'arriver au tas, j'entends
un craquement provenant d'une dizaine de
pieds a droite du feu.

Je m'arréte, interdite, et je vois une belle
grosse meére chevreuil qui, aussi surprise
que moi, s'est arrétée et me regarde. Sans
bouger ni l'une ni l'autre, nous nous fixons
et je souris de ma chance.

Apreés ce qui me parut une minute d'ob-
servation mutuelle, la chevreuil décide de
poursuivre son chemin lentement. Je la
suis des yeux et m'avance pour la voir
s'éloigner. Puis, comme si sa curiosité
n'avait pas été satisfaite, elle se retourne et
me regarde encore. Debout sur une
souche, je l'appelle comme on fait pour un
chat ou un autre animal domestique. Aprés
deux-trois tentatives, elle s'avance vers moi
en secouant sa queue & gauche et  droite
comme le fait un chien content. Je riais
presque en la voyant faire.

Elle s'est arrétée, m'a regardée encore
puis est disparue lentement derriére les sa-
pins.

J'ai rassemblé les braises, puis suis reve-
nue i la maison ot1 Pierre m'attendait pour
souper avant la réunion du Conseil.

«J'ai été retardée par la rencontre d'un
chevreuil.»

Aprés le souper, je retourne pour la voir
encore. Il faisait presque noir, mais j'évitai
d'allumer ma lampe de poche pour ne pas
l'effrayer si elle se trouvait encore 1a. Je me
suis rendue aux braises sans rien voir bou-
ger, puis revenant sur mes pas, j'apergois
sous un sapin un magnifique champignon
d'un blanc immaculé. Je le cueille et je I'ad-
mire en me disant que je n'en avais jamais
vu d'aussi beau, d'aussi parfait, laissé intact
par les insectes.

Je rentre 4 1a maison avec ce champi-
gnon, le passe sous l'eau pour enlever les

deux brindilles de sapin qu'il y avait dessus
et je le mange sans autre forme de proces.

Etais-je encore sous le charme de ma
rencontre avec la chevreuil pour avoir omis
de me méfier de ce champignon sauvage ?
Toujours est-il que je ne 'ai pas analysé et
il ne m'est méme pas passé al'esprit d'aller
voir mon livre de références sur les cham-
pignons du Québec.

Pierre est revenu de la réunion du
Conseil vers 23 h 30 et on est partis vers
Montréal. Tout s'est bien passé jusqu'au
moment de me mettre au lit 3 2 h 30 du ma-
tin. J'ai commencé par avoir mal au ventre,
«Qu'est-ce que t'as», me dit Pierre. - «Ca
doit étre le champignon que j'ai mangé».

Aussitoét dit, je cours vers la salle de bain
et me mets a évacuer par les deux bouts.
Environ cing minutes plus tard, je me suis
mise & avoir trés chaud et comme rien ne
se calmait, j'al demandé a Pierre d'appeler
le 9-1-1, puis ce fut 'ambulance et 1'urgence
de I'népital ot j'ai continué mes évacua-
tions jusqu'au matin. Les médecins m'ont
avertie que certains champignons peuvent
attaquer le foie et les reins et méme entrai-
ner la mort.

IIs ont effectué plusieurs prises de sang
pour analyser I'évolution de 'empoisonne-
ment et m'ont donné congé aprés un jour et
demi d'hospitalisation. D'aprés un médecin
et un mycologue venu entendre mon témoi-
gnage, j'aurais mangé une variété d'amani-
te. Ils m'ont fait boire du charbon pour ab-
sorber les toxines et du sérum et des vita-
mines pour compenser ce que j'éliminais.

Revenue 4 Val-Racine, la fin de semaine
suivante, j'ai consulté mes bouquins sur les
champignons et celui qui ressemble le plus
ace que j'ai mangé serait 'amanite vireuse.
Cependant, on dit qu'il est poison mortel,
on le surnomme d'ailleurs «I'Ange de la
mort» ou cigiie blanche. Mais, comme je
m'en suis sortie, il s'agit peut-étre d'une
autre sorte.

Une amie m'a raconté qu'il y a une 1¢-
gende indienne qui dit que lorsque quel-
qu'un rencontre un chevreuil et qu'il le re-
garde dans les yeux, c'est un présage de
mort. Si c'était vrai, attention chasseurs et
cueilleurs de champignons !

Une nouvelle
venue chez nous!

Dans la nuit du 5 septembre,
vers 2 h 45, la famille de Serge
Bernier et Lucie Blais s'est
enrichie d'une belle petite fille.
Bienvenue parmi nous ¢ Marie-
Chantal et félicitations aux

heureux parents.

Date de tombée pour le numéro novembre-décembre : le jeudi 31 octobre



