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PHOTO LES MAINS OUVERTES

Cette année encore, le comité d'Action bénévole du Granit a choisi sa GRANDE
BENEVOLE DE L'ANNEE parmi les membres des Mains ouvertes de Val-Racine.
C'est Madame ARMANDE LESCOMB qui portera le titre en reconnaissance de
ses nombreuses années de travail bénévole. Mme Lescomb a été choisie au hasard
parmi les réprésentants des 9 organismes membres de l'Association. Félicitations !
— Nos informations en page 2.
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Dans le but de donner une plus
grande autonomie financiere a
votre journal communautaire,
nous vous convions d@ un grand
week-end de féte.
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Vendredi soir le.19 Juillet
et samedi le 20 juillet
a compter de midi,

jusqu’a 3 heures A.M.
Ow?

A la salle communautaire

M Vendredi soir le 19 juillet
se déroulera tout d’abord un
Grand Bingo, sous la direction et
lanimation experte de Michel
Brodeur. De nombreux et
alléchants prix a gagner

B Samedile 20 juille?, dés la

matinée et pendant toute la
journée, des jeux et des
amusants pour les

W En aprés-midi, grand tournoi
de cartes (pour les adultes)
a la salle communautaire

B Epluchette de bés d’inde
a lheure du souper

H Hot-dogs et hambergurs foute

la journée, servis avec les
délicieuses frites de Nadia

B En soirée, musique et grande
soirée dansante

B Permis d’alcool
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EDITORIAL

Encore la goutte d’eau

e pense encore a l'océan et a toutes ces
J gouttes d'eau... Des gouttes d'eau, me
direzvous, il y en a de toutes sortes.Ily ala
goutte d'eau chinoise. Vous savez, le sup-
plice de la goutte...

Il y a la goutte qui fait déborder le vase.
Ca, c'est quand on en a assez.N'oublions
pas les belles grosses gouttes de nos
larmes de crocodile, celles qu'on verse
apres avoir trahi nos promesses d'ivrogne,

€en se promenant sur une certaine route pa-
vée de bonnes intentions...

Pourtant, l'immensité de l'océan, ¢a fait
ré\{er, non ?

A tout ce qu'on pourrait faire si on arri-
vait a se mettre d'accord sur quelques prin-
cipes de base. Comme se respecter soi-
méme et respecter les autres, ou traiter les
autres comme on voudrait qu'ils nous trai-
tent, ou encore faire passer la justice avant

nos intéréts personnels.

Simple mais difficile, me direz-vous. Le
courant est trop fort, on n'a pas le choix de
suivre... Il en passera de l'eau sous les
ponts avant que les enfants que nous
sommes deviennent des sages.

Mais en attendant, on peut toujours ré-
ver...

Lise Dubé
Editrice

Les Mains
ouvertes
de nouveau
a ’honneur!

ette année encore, le comité d'Ac-

tion bénévole du Granit a choisi sa
GRANDE BENEVOLE DE L'ANNEE
parmi les membres des Mains ouvertes
de Val-Racine. C'est Madame ARMAN-
DE LESCOMB qui portera le titre en re-
connaissance de ses nombreuses an-
nées de travail bénévole. Mme Lescomb
a été choisie au hasard parmi les répré-
sentants des 9 organismes membres de
I'Association. Félicitations !

Il s'en est fallu de peu que le comité
des Mains ouvertes se voie décerner un
autre titre, au 10e « Gala Honneur aux
bénévoles » de la ville de Lac-Mégantic,
celui-la. En effet, I'Association d'action
bénévole du Granit a proposé la candi-
dature de MARIELLE DUQUETTE au
titre de Grande Bénévole de l'année,
dans la catégorie Organismes commu-
nautaires. C'est toutefois Mme Suzanne
Beauchesne, parmi les 34 candidats et
candidates, qui 'a emporté en finale
lors du gala qui a réuni plus de 300 per-
sonnes a l'auditorium de la polyvalente
le 25 mai dernier. Le champion du béné-
volat toutes catégories a été proclamé
en la personne de M. Jean-Guy Cloutier,
delaS.AD.C.

UN MOT DE NOTRE

CURE...

Des vacances,
pour quoi faire?

a question vous choque peut-étre.
Vous voyez arriver le temps des va-
cances en vous disant que c'est
un temps important pour vous.
Vous avez travaillé diirement tou-
te l'année, I'hiver a été rigoureux

STl est
précieux, s'Il

ont un peu négligée. Certains vont se trou-

ver le moyen de continuer & travailler.

D'autres se remettront en forme
physiquement.

Regardez ce que vous
choisissez de faire. C'est proba-

et vous étes tellement fatigué que a une place blement quelque chose qui vous
vous ne vous demandez stirement de choix est précieux, qui compte pour
pas pourquoi il est temps de d vous. Il en est de méme avec
prendre des vacances ! ans votre Dieu. S'Il est précieux, s'Il a une

Je ne voudrais pas vous vie, Il ne place de choix dans votre vie, Il
insulter avec ma question. Je vou- d . ne devrait pas étre oublié durant
drais plut6t que vous la preniez evrait pas les périodes de repos. Au contrai-
dans un aure sens : qu'allezvous  tre oublié  re, il devraity avoir un temps libre
faire de vos vacances? J'irais enco- pour Lui. Si nous ne sommes pas

durant

re plus loin en vous disant que ce
que vous allez faire de votre été,
de vos vacances refléte ce que
vous aimez, ce qui est important
pour vous. Ainsi, il y a des gens qui vont es-
sayer de s'instruire, de s'enrichir culturelle-
ment. D'autres consacreront beaucoup de
temps aux membres de leur famille qu'ils

les périodes
de repos

toujours maitres de nos vies, es-
sayons d'étre maitres de nos
temps de vacances et rencon-
trons-y Celui qui nous a donné le
temps et ce monde merveilleux.

Bon été a tous !
Guy Boulanger, ptre

BON ANNIVERSAIRE

A
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Vandalisme: une victime parle

uelle serait votre réaction en arrivant
Qchez vous, si ce que vous voyiez c'était
des vitres brisées, des rideaux qui battent au
vent, une porte défoncée, des trous dans les
murs, au plafond, dans le plancher, le frigidai-
re éventré, le poéle défoncé a coups de mas-
se, sans parler de la vaisselle en miettes ?

Un coup d'oeil au garage: des morceaux
de porte arrachés, le canot et le bicycle
défoncés, tout sans dessus dessous.

Qu'est-ce que quelqu'un a bien pu faire
pour mériter ¢a ? A-t-il des ennemis, lui a
demandé la police.

«Ca m'a coupé les deux jambes quand
j'ai vu ¢a», dit une victime de vandalisme.
«C'est toute une claque dans le front. On
essaie de se remonter tranquillement. Un
voisin s'est fait visiter lui aussi, il s'est fait
voler, briser des vitres 4 un véhicule. Mais

PAR PIERRE BROSSEAU

vandalisé comme chez nous, la police a dit
qu'elle n'avait jamais vu ¢a. IIs ont tout
saccagé, tout reviré a l'envers. Ils n'ont
pas pris la monnaie qu'il y avait dans une
bonbonniére en vitre.

«[ls ont volé deux carabines; ils ont ré-
pandu le contenu d'un extincteur chi-
mique, ¢a fait une cochonnerie maudite. La
police est venue 2-3 heures, ils font enqué-
te, ils pourraient arréter quelqu'un bientot.

«Quoi faire avec ces jeunes-la ? Il fau-
drait qu'ils soient pris en charge. Je ne dis
pas de les mettre en prison, mais je dis
qu'il faudrait les faire travailler. L3, ils sont
oisifs, ils ne gagnent pas d'argent, ils sont
occupés a chercher de la boisson ou leurs
joints. Pensez-vous qu'ils seraient capables
de rembourser les dommages qu'ils ont
faits ? J'en ai pour $10 000 4 $13 000.

«Mon été est brisé. J'ai tenté de leur
parler, mais c'est pas eux autres qui ont
fait ca disent-ils, ils sont effrontés comme
de jeunes beux.

«Ca revient tranquillement, c'est un dur
coup a avaler. J'ai toujours voulu étre aus-
si amical que possible, je ne vois pas de
raison de subir ¢a. Le lendemain, j'avais
envie de mettre le bulldozer la-dedans. La,
j'essaie de m'en remettre.

«Ils ont défoncé des chalets, maisons,
abris et roulottes. Malheureusement, plu-
sieurs personnes sont au courant de leurs
agissements, mais n'appellent pas la poli-
ce, ne parlent pas. Moi, en tout cas, je ne
souhaite ¢a a personne.»

Et vous, quelles seraient vos réactions si
en arrivant chez vous tout était saccagé ...
et que vous pensiez connaitre les auteurs ?

La discotheque du village

Le coeur du village a bien changé au
cours des 25 derniéres années. Petit 4
petit, le bois a gagné du terrain, les mous-
tiques aussi d'ailleurs... Devant I'église,
s'éléve maintenant une imposante statue
du Sacré-Coeur. La maison de Gérard Ga-
gné n'est plus 1, le restaurant du coin non
plus. A coté de l'ancien magasin des Dubé,
la maison de madame Duval de méme que
la grange rouge qui se trouvait derriére, au
fond du terrain, ont été démolies.

Avec la disparition de cette grange, se
sont effacés les vestiges de la discothéque
du village. Eh oui! il a bel et bien existé a
Val-Racine, le temps d'un été, un lieu ot se
rencontraient les jeunes pour danser et
écouter de la musique. Ceux et celles qui
ont aujourd’hui une quarantaine d'années se
souviendront d'y avoir sué au son d'une mu-
sique des années 70 diffusée par un juke-
box des années 60, en buvant du Seven-up.

Victor Dubé avait accepté de préter la
grange rouge abandonnée moyennant la
promesse formelle de ne jamais y griller une
allumette. Les voisins et voisines avaient as-
suré qu'ils supporteraient la musique mais «
pas trop tard le soir ». Quant aux parents, ils
donnaient & leurs fils et filles la permission
de s'y retrouver, a la condition que les

PAR BRIGITTE DUBE

bonnes moeurs soient respectées.

Les organisateurs et organisatrices se re-
troussérent donc les manches pour rendre la
tasserie « spic and span », y installer un syste-
me de son et la décorer de cloisons en corde,
d'affiches des Beatles et de coussins faits
main.

L'invitation fut lancée aux jeunes de la
paroisse et des environs et, un vendredi
soir, le local fut officiellement inauguré :
madame Rosalda Duval, alors doyenne de
la municipalité et voisine des plus tolé-
rantes, coupait le ruban en présence de pa-
rents curieux, voire un peu inquiets, et

d'une vingtaine de jeunes de Val-Racine et
méme d'ailleurs.

Plusieurs soirs, cet été-1a, les poutres de la
solide batisse ont vibré au rythme des conver-
sations animées et des confidences dans
Toreille, des amours d'été et des amitiés « pour
lavie », des danses en ligne et « slows » collés.

Aujourd'hui, les Blouin, Boisclair, Briére,
Dubé, Deslongchamps, Gagné, Gendron,
Grenier, Michaud et bien d'autres... fredon-
nent sans doute encore « Hey Jude » et «
Let it be » en pensant 4 'été de la disco-
théque. Au fait, en quelle année cela s'est-il
passé exactement ? 1970 ? 1971 ?

Pour vos besoins financiers:
Nous offrons
la gamme complete des services Desjardins

La Caisse populaire de Notre-Dame-des-Bois

25, rue Principale, Notre-Dame-des-Bois
(819) 888-2433

Pierrette Charbonneau
Directrice générale

—
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La Grande Féte du Val

DANS LE BUT DE DONNER UNE PLUS GRANDE AUTONOMIE
FINANCIERE AU VAL-RACINE NOUS VOUS CONVIONS
A UN GRAND WEEK-END DE FETE

SAMEDI LE 20 JUILLET

B Jeux et maquillages amusants pour les enfants
B Tournoi de cartes au centre communautaire
B Hot dogs, hamburgers toute la journée
B Nadia nous préparera ses fameuses frites
BEpluchette de blé d'inde
B Musique et danse toute la soirée a la salle communautaire
B Permis d’alcool

Grand Bingo

Le vendredi soir 19 juillet
a la sallecommunautaire

Sous la direction et
avec l'animation experte
de Michel Brodeur !

Plusieurs prix a gagner !

SANTE

Dangereuse, Iélectricite?

Les lignes électriques a haute tension
ont-elles un effet sur la santé humaine
? Il semblerait que l'incidence de certains
cancers serait anormalement élevée chez
les travailleurs exposés réguliérement a de
telles intensités électromagnétiques.

Le professeur Denis Henshaw de 1'uni-
versité de Bristol, en Angleterre, apporte
de nouveaux éléments de réponse. Avec
son équipe, il a montré que les champs
électromagnétiques enveloppant ces lignes
favoriseraient 'accumulation de toutes
sortes de gaz : fumées industrielles, échap-
pement des voitures, radon... Une telle
concentration d'agents favorisant l'appari-
tion de cancers menacerait les personnes
vivant entourées de pylones a haute ten-
sion,

B ONNE

De plus en plus souvent, on entend par-
ler de « pollution électromagnétique » met-
tant en cause, en plus des lignes élec-
triques a haute tension, des appareils aussi
courants chez nous que les téléviseurs et
les ordinateurs personnels.

Une autre étude, menée en France par le
professeur Madeleine Bastide de l'universi-
té de Montpellier, a démontré une sensibi-
lité des embryons de poulet et des pous-
sins au champ électromagnétique de tres
basse fréquence des ordinateurs. L'exposi-
tion a un tel champ électromagnétique aug-
menterait la mortalité embryonnaire, rédui-
rait le poids des poussins et affecterait leur
réponse hormonale et immunitaire. De 14 &
conclure que ces appareils peuvent nuire a
la santé humaine, il n'y a qu'un pas...

En attendant de le franchir, nous savons
déja que le travail sur ordinateur comporte
trois dangers incontestés :

B Fatigue visuelle : rougeur oculaire, pi-
cotement, maux de téte, myopie transitoi-
re, etc... Effets réversibles aprés une nuit
de repos

B Fatigue musculaire au niveau de la
nuque, des épaules, du dos, du poignet et
de la main pouvant aller jusqu'aux crampes

B Dans certains cas, stress, troubles
émotionnels voire dépression !

La recherche en ce domaine est encore
a un stade exploratoire et il faudra attendre
quelques années avant de connaitre les ef-
fets réels des ondes électromagnétiques
sur la santé,

Source : Sciences et avenir, no 590, avril 1996,

FOURCHETT
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CHRONIQUE

DU CONSEIL

MUNICIPAL

Securité publique: c’est Paffaire de tout le monde

Uscalade, en nombre et en gravité,
es actes de vandalisme et des vols
rapportés derniérement dans la municipa-
lité a créé un climat d'insécurité et de
frustration a propos duquel quelque cho-
se doit étre fait. Dans cette optique, le
Conseil a résolu d'inviter le sergent Henri
Cloutier, chef du détachement de la Siire-
té du Québec a Lac-Mégantic, a venir
nous rencontrer pour discuter de ce pro-
bléme. La réunion aura lieu le mardi 2
juillet 4 19 h, juste avant la réunion du
Conseil.

La rencontre portera sur deux aspects
principaux :

M la situation actuelle : le nombre de
dossiers actifs auprés de la Siireté et
les mesures que celle-ci a prises ou en-
tend prendre pour régler le probléme.
Ce sera l'occasion d'avoir réponse aux
questions que beaucoup se posent sur
les moyens d'action utilisés par les
forces de police.

M la prévention : le sergent Cloutier de-
vrait nous donner des moyens concrets
permettant aux citoyens qui désirent agir
de le faire efficacement, sécuritairement
et en accord avec les lois.

VENEZ EN GRAND NOMBRE car
seule une volonté populaire clairement
exprimée pourra faire bouger les choses.
La présence d'au moins UN REPRESEN-
TANT PAR FAMILLE serait souhaitable.

FUSIONNERA, FUSIONNERA PAS
?

.

Cette question, nous devrons tous y ré-
pondre dans les mois qui viennent. En ef-
fet, le gouvernement du Québec a rendu
public son plan de fusionnement qui pré-
voit réduire de 22 a 13 le nombre de mu-
nicipalités de la M.R.C. du Granit. Selon
ce plan, Val-Racine serait fusionnée a
Notre-Dame-des-Bois. Le gouvernement
a été clair : ces fusions se feront sur une
base volontaire et la population sera
consultée. Il revient donc a tous et chacu-
ne de bien s'informer pour prendre les
bonnes décisions.

Dans le courant du mois de juin, M.le
Maire assistera a une réunion d'informa-
tion a laquelle participeront 59 maires de
la région; les détails du plan de restructu-
ration y seront dévoilés. Une consultation
publique sera tenue en septembre.

Un dossier a suivre de prés...

CHEMINS : GROS SOUS
ET PETITS CAILLOUX

La municipalité a entrepris en juin d'im-
portants travaux de réparation des che-
mins. Il s'agit 14 d'un investissement de
taille (environ 70 000 $) qui devrait amé-
liorer la qualité de vie des résidants et fa-
ciliter la circulation des vacanciers. Les
principales voies de circulation de la pa-
roisse seront ainsi remises en état. Les
travaux vont bon train, ce qui permettra
I'épandage d'abrasifs abat-poussiére avant

la fin de juin, pour le confort de tous.

ENVIRONNEMENT

La M.R.C. organise un comité d'étude
afin d'analyser les 18 propositions mises
de l'avant par le Bureau d'audiences pu-
bliques sur l'environnement (B.A.P.E.) en
ce qui concerne la gestion des matiéres
résiduelles. M. Boulet représentera Val-
Racine au sein du comité, dont les études
devraient déboucher sur la présentation
d'un mémoire au B.A.P.E., vers la mi-
aofit.

REGLEMENT 139 -
TENUE DES REGISTRES
La tenue des registres en rapport avec
l'adoption du réglement 139 sur les abris
forestiers aura lieu le jeudi 13 juin, de 9 h
419 h, au bureau de la municipalité.

E S

TRUCS

D E

MARIELLE

Offre
de services

Garderais enfants
chez moi. Personne
responsable et
expérimentée.

Appelez Johanne:
6574625
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LES M OTS CROISES
PAR NADIA PIERET
HORIZONTALEMENT 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1. Il y en aura un a Val-Racine le
21 juillet. - I1 y en aura un a Val-Ra-
cine le 21 juillet (bis).

2. Gros bateau. - Celle de la
source est toujours fraiche. - Sécu-
ritaire.

3. IIs rafraichissent les boissons.
- Se mange en salade.

4. Villed'unsaint curé. - Conson-
ne double. - Maladie de l'oreille. -
Habitudes.

5. Prénom masculin courant en
Bretagne. - Lié. - IIs sont facile-
ment irrités.

6. Qui a perdu beaucoup de sa
matiére grasse (fém.). - M. Boulet
a quitté la sienne.

7. Note. - Il faut d'abord l'enlever
pour faire des frites. - Propre.
8. Pénétra. - Fou.

9. Négation. - Période chaude. -
Les jeunes, en général, le sont
plus que les vieux.

10. Il transporte les enfants. -
Partie d'un moteur qui rejoint
deux piéces. - Abréviation
d'épitre.

11. Mode de communication
moderne. - Celle de cheval se por-
te sur la téte. - Fleur ou femme.

12. On y met des fleurs. -
Conjonction. - Consonne triple. -
Fatigué.

13. Il y en a une petite sur le lac
a Michaud. - Viens au monde. -
Trés privé.

14. Dis que non. - Prétresse
grecque transformée en vache. -
Nettoyer.

15. Un entrepreneur en donne
une avant de commencer son tra-
vail. - Pronom personnel.

VERTICALEMENT

1. Lien qu'on prend avec quel-
qu'un. - IIs donnent du beau bois.
2. Il sera prétexte a une féte en
juillet, - Feuille d'un registre.
3. Elargir. - Il va sur l'eau.
4. Diminutif de Nicodéme. -
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Franccois D'Assises s'en occupait.
- Abréviation de Sa Majesté.
5. Dieu de I'amour chez les
grecs. - Trous. - Pronom indéfini.
6. Le Val-Racine en est un. - Ils
recoivent les bateaux.
7. Qui vient juste de sortir du
magasin. - Avalé. - [le grecque.
8. Négation. - Diphtongue. -
Méme les sauvages sont tres dé-
coratifs.
9. Sorte de douceur. - On la té-
moigne a Dieu. - Note.
10. Liquide jaune. - Légume cro-
quant.
11. Qui dure toujours (fém.

moins le E de la fin). - Nouvelle
lune.
12. Faire préter serment. - Mon-
ticule.

13. IIs descendent de la mon-
tagne. - Célébrée. - Femme de Po-
peye.

14. Parsément les chemins au
printemps. - Plante qui fournit de
TI'huile.

15. Abréviation de Notre-Sei-
gneur. - Il a détruit un chalet. -
Mesurera.

Solution le mois prochain
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Le bulletin de santé du Val-Racine

Merci a tous ceux et celles qui ont ré-
pondu a l'appel et se sont abonnés :

Nous avons recu:

4 abonnements de mécéne 4X1008=400$
6 abonnements d'ami(e)s 6X 508=300$
36 abonnements réguliers 41X 24$=984$

Nous avons aussi recu des dons :
2donsde 1§
ldonde 28
ldonde 58§
ldonde 68
ldonde 8528
2donsde 10§
ldonde 208
3donsde 248
1donde 258
l1donde 100$
total des dons : 260,52 $§

Revenus de publicité: 110$

Grand total des recettes de 2 054,52 $,
au moment de mettre sous presse. Réparti
sur douze mois, cet argent donne au jour-
nal une encaisse mensuelle de 164,21 $.

LES DEPENSES DU JOURNAL
Numéro de janvier : 63,188
Numéro de février : 179,588
Numéro de mars: 42978
Numéro de mai: 49,138

Envoi aux résidants: 4,608
Photocopies et papier: 15S

LES DEPENSES
DE LA MUNICIPALITE

Numéro de janvier : 214,058
Numéro de février: 38,92$
Numéro de mars: 19,608
Numéro de mai:

Envoi aux résidants: 4,853
Photocopies et papier: 158

CoUt TOTAL DU JOURNAL

Numéro de janvier : 277,23 $
Numéro de février : 218508
Numéro de mars: 62,57 S

Numéro de mai: 68,98 §

GRAND TOTAL :
(pour 5mois)

707,32 $

N.B. : Le temps des artisans du journal,
ainsi que les frais reliés a l'utilisation des
équipements informatiques et aux déplace-
ments n'ont pas été comptabilisés.

AUTOFINANCEMENT:

A B ONNEZ

-VOUS

D E S

OBJECTIF

1 00

MAINTENANT!
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TRESORS

D E

LA TERRE-MERE

La grande consoude

PAR LORRAINE PLANTE, HERBORISTE

ut le monde ou presque a la chance
d'avoir dans son jardin ou sur le terrain
quelques plants de consoude. Si vous n'en
avez pas, demandez autour de vous : elle
est si prolifique que l'on se fera un plaisir
de partager.

Son nom, Symphitum Officinale veut
dire « je sonsolide », en grec. Elle est I'une
des meilleures plantes cicatrisantes.

La consoude est une plante vivace qui af-
fectionne les prairies humides, les bords
des fossés, les endroits ot le sol est gorgé
d'eau et d'une réserve de matiéres grasses.
Elle pousse bien prés du tas de compost.
Elle est commune partout dans les régions
tempérées.

Culture
défaut d'un terrain humide, une bon-
ne terre meuble et profonde lui
conviendra. Pour un usage domestique, un
ou deux plants seront suffisants. Il faut
sans cesse la nettoyer car une fois établie
elle est presque impossible 4 éradiquer
puisqu'un nouveau plant pousse sur le
moindre morceau de racine.

Parties utilisées
Les racines : la récolte des racines peut
se faire au printemps avant la pousse
des feuilles ou a la fin de I'automne.

Les feuilles : on prend les plus belles
feuilles, aprés la floraison, puis on rabat les
tiges au ras du sol. Les plants qui sont lais-
sés a eux-mémes plient sous le vent ou la
pluie. Leurs feuilles sont donc moins
belles.

Historique

Les Grecs et les Romains employaient la
consoude pour consolider, ressouder les os
et les plaies. La tradition veut que la
consoude ait été cultivée trés tot dans les
jardins des monasteéres : on l'appelait « la
rabouteuse ». Les Amérindiens s'en ser-
vaient contre la dysenterie et les ulcéres
d'estomac.

Puis sa gloire s'éclipsa peu a peu. Ce
n'est qu'au cours de la premiére guerre
mondiale que le phytothérapeuthe francais,
le

Dr. Henri Leclerec, tira parti de 1a consou-
de pour panser les briilures des soldats.

Utilisations

Au jardin : le purin de consoude éloigne
les mouches blanches et les pucerons.

Recettes culinaires : il est préférable de
frotter un linge sur la surface rugueuse des
feuilles. De 14, les jeunes pousses peuvent
étre ajoutées crues aux salades. Elles peu-
vent aussi étre apprétées en potage. La va-
leur nutritive de la consoude est 7 fois plus
grande que celle du soja.

Crépes : Faire une péte a crépes trés li-
quide. Coller deux belles feuilles de
consoude 'une contre l'autre, dos a dos, les
tremper dans la pite et les déposer dans
une poéle graissée trés chaude. Elles doi-
vent étre saisies par la chaleur. Cuire jus-
qu'a ce que ce soit bien doré des deux cé-
tés.

Dégustez chaudes ces crépes au goiit de
sole.

Utilisations médicinales

1) Une feuille fraiche, froissée, soulage
les piqdres d'insectes.

2) Une recette simple de pommade de
consoude :

4 4 6 racines hachées menu.

Mettre a cuire dans 250 g de saindoux.

Laisser reposer une nuit.

Réchauffer le lendemain, tamiser sur un
linge et presser.

Remplir des petits pots qu'on conserve
au réfrigérateur.

Cette pommade est sensationnelle pour
traiter les blessures, coupures, briilures
chez I'homme et les animaux.

J'utilise un onguent de consoude a la
maison pour tous les petits bobos que I'on
se fait en travaillant au jardin, dans le bois,
en faisant de la mécanique. J'en offre aussi
aux amis dont les enfants s'égratignent les
genoux tout I'été 4 bicyclette.

3) Pour aider, de l'intérieur, a ressouder
des os cassés ou pour aider & prévenir l'os-
téoporose, on fait une tisane de feuilles de
consoude. On met 5 cu. 4 soupe ou 2
feuilles fraiches de consoude dans 1 litre

d'eau. On laisse infuser 6 heures. Boire la
1&re tasse de tisane 4 jeun, et le reste dans
la journée.

4) En gargarisme, la tisane de feuilles de
consoude est utile contre les maux de gor-
ge, les saignements des gencives, les feux
sauvages.

5) Entorses : on couvre tout de suite I'ar-
ticulation d'un cataplasme fait de consoude
rapée imbibée d'huile d'olive.

Cas

ne amie s'est brlé les mains avec de

I'eau bouillante sucrée la semaine der-
niére. Elle a immédiatement envoyé quel-
qu'un au jardin chercher des feuilles de
consoude qu'elle a enroulées autour de ses
mains, comme des mitaines. Je l'ai vue
hier, aucun signe de briilure.

Avertissement

N ote de Daniéle Laberge : Il y a une

controverse au sujet de l'utilisation de
la consoude par voie interne. Certains met-
tent en cause son contenu en pyrralizidine.
On sait que la plus grande concentration de
cet élément se retrouve dans les racines et les
Jeunes feuilles; alors que dans les feuilles plus
matures, il n'y a pas de probléme. Si vous
prenez la consoude par voie interne, vous
pouvez donc choisir de préférence des feuilles
matures. En utilisant la consoude par voie
externe, il n'y a pas de probléemes, on peut
utiliser les feuilles ou les racines.

Solution du mois dernier
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JOUONS
1. Quel nombre manque ?

8 97?14 18 23

2. Qui sera I'héritier
du prince ?

Un prince oriental, grand
amateur d'échecs, est sur
son lit de mort et se préoccupe
de léguer son immense fortu-
ne a ['un de ses trois fils. Cette
fortune consiste tout entiere
en un jeu d'échecs de dia-
mants et de rubis.

I1 décide de conner le jeu a
celui de ses fils qui saura jouer
moitié autant de parties
d'échecs qu'il lui reste de jours
avivre.

Le fils ainé refuse, disant
qu'il ignore combien de jours il
lui reste a vivre.

Le suivant refuse pour la
meéme raison.

Le plus jeune accepte. Com-
ment s'y prend-il ?

ENSEMBLE...

3. Ot est caché le trésor?

Slsl::‘ le point de mourir, un vieil avare s'avi-
que sa fille, qui est en voyage, ne sait
pas ot il a dissimulé son magot. Il n'ose
confier 4 quiconque, ni de vive voix ni par
écrit, le secret de sa cachette. Il se décide
pourtant & donner a un voisin la lettre suivan-
te pour qu'il la remette 4 sa fille 4 son retour :

Ma chere fille,

Avant de mourir, je veux te dire ou se
trouve ce que je te laisse. Grice aux indica-
tions que tu trouveras ci-aprés. et que je te
fais parvenir par le biais de notre voisin de
droite, tu n'auras pas grandes difficultés a
entrer en possession de ton héritage.

Ton pére affectionné.

HPEE®DEe
SpPpONEAPpm
AUPURHARE
HEHIWEHAIA
HEPDPOWLEOW
HYHONQZ A
AhaPrmomo
HhapPmIdA

Ason retour, la fille se gratte la téte, es-
saie vainement de comprendre le messa-
ge et, aprés quelques essais infructueux,
réfléchit que la solution doit pourtant étre
trés simple. Elle relit attentivement l'en-
semble de la lettre et soudain elle a une
illumination. Le secret du message était
simple, en effet. A votre tour, pouvez-
vous découvrir ot est caché le trésor ?

Solutions a Ia page 10

Je travaille toujours en fonction des besoins
de mes clients.

jJeanne Guillemette
Agent en assurance de personnes

398, chemin Piopolis

Piopolis (Québec)
COoY 1HO

Bur. : (819) 583-2258
Rés. : (819) 657-4426
Télécopieur : (819) 657-4426

Assurance vie .
Desjardins-Laurentienne

Depuis que nous sommes voisins, j'ai appris a apprécier
la beauté et la paix de ce beau coin de pays
qu'est Val-Racine.

LA ROUTE
DU

BONHEUR

N’oubliez pas!

Vendredi soir le 19 juillet et
samedi le 20 juillet de midi
a 3 heures A.M.:

La Grande Féte du Val

B Bingo le vendedi soir
B Samedi: jeux et

maquillages pour les enfants
Tournoi de cartes
. lapres-midi
Epluchette de blé d'inde
Musique et danse en soirée

On vous attend !
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CHRONIQUE

DU FUTUR

Un réfrigérateur... au son?

ila musique adoucit les moeurs, elle modé-
aussi la température : les ondes sonores
peuvent bel et bien transporter 1a chaleur !
Pour le physicien, le son est essentielle-
ment mouvement : I'onde sonore se carac-
térise par un mouvement oscillant de
chaque molécule qui la forme, oscillation
qui se propage de proche en proche aux
molécules voisines. Ce mouvement de va-
et-vient fait que les molécules se trouvent
tour & tour comprimées puis détendues.
De 14, des alternances de pression et de dé-
pression qui sont liées a 'onde sonore elle-
méme. Or conformément aux lois de la
physique, toute compression s'accom-
pagne d'un échauffement, et toute détente
d'un refroidissement. Comme nous l'avons
appris a l'école, la température d'un gaz est
directement proportionnelle 4 sa pression...
Dans le cas de l'onde sonore, ce phéno-
méne de variation de pression, ou d'écart
de température est pratiquement imper-
ceptible dans un milieu comme l'air ou
'eau. Mais dans certaines conditions et en
utilisant certains plastiques a trés haute vis-

cosité, on peut créer un transfert de calo-
ries d'un point 4 un autre.

On établit 4 l'intérieur d'un tube hermé-
tique une onde stationnaire; les molécules,
en oscillant, absorberont la chaleur a une
extrémité du tube pour la libérer de l'autre
c6té, créant ainsi un réfrigérateur original,
n'ayant comme seule piéce mobile qu'une
membrane vibrante,

On teste déja en laboratoire des réfrigé-
rateurs thermoacoustiques dont le seul
point faible est, actuellement, le rende-
ment. Gardons toutefois en mémoire que
les premiers moteurs a essence consom-
maient 5 fois plus de carburant que ceux
d'aujourd'hui. Le réfrigérateur thermoa-
coustique n'en est qu'a ses débuts. Si on
peut augmenter son rendement sans rien
lui 6ter de sa simplicité, nous pourrons pro-
fiter de tous ses avantages : pas de piéces
mobiles, pas de moteur ou de compres-
seur, pas de fréon ni aucun de ces gaz CFC
qui seraient dangereux pour la couche
d'ozone, rien que de la musique...

Source : Science & Vie, no 943, avril 1996, $.58-62.

L’arbre purificateur

Une équipe de scientifiques britanniques
vient de mettre au point un systéme d'épu-
raiton de I'eau qui utilise les principes ac-
tifs de la graine d'un arbre indien, Moringa
oleifera. Broyées, les graines de moringa
désinfectent I'eau boueuse d'un fleuve ou
d'une riviére, qui deviendrait potable en
une heure. Un espoir pour les pays du tiers

monde, qui pourraient cultiver cet arbre.
Le moringa a le triple avantage de pousser
en terrain peu fertile, sans beaucoup de
soins, et d'étre productif au bout d'un an.
Outre ses graines, il offre des feuilles et
des fleurs riches en protéines, en vitamines
A et C, en calcium et en fer.

Source: Science & Vie, no 943, avril 1996.

SOLUTION

1- Le nombre manquant estle 11. 8 + 1=
9/9+2=11/11+3=14/14+4=18/ 18+
5 = 23.garcons. Nulle autre combinaison ne

rencontre toutes les conditions.

2- Le plus jeune, qui est aussi le plus
futé, se dit tout simplement qu'il n'a pas be-
soin de connaitre le nombre de jours qu'il
lui reste 4 vivre. Il n'a qu'promettre 4 son
pére de jouer une partie d'échecs tous les
deux jours, jusqu'a la fin de sa vie, et il est
certain de mériter son héritage...

DES JEUX

3- La clé de 1'énigme était sans
le premiére partie de la lettre. Il
suffisait de s'arréter sur les mots
« par le biais...de droite. » Si
vous lisez le message en biais,
en commencant par la droite,
vous déchiffrez : T-OU-TEM-
AFOR-TUNEA-etc... Toute ma
fortune a été cachée sous la troi-
siéme marche de l'escalier de la
cave.

L E

VAL-RACINE

Noubliez pas la
Grande Féte du Val

Vendredi soir
19 juillet
et samedi 20 juillet
toute la journée

Du plaisir pour
tous!




