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La petite et la grande
histoire de Val-Racine

En 1892, Saint-Léon, comme on lappelait
autrefois, comptait au-dela de 300 habitants,
dont deux marchands, trois forgerons, un
jardinier, une institutrice, et méme... un
accordeur de piano. Aux
Beaulé,Breault,
Bouffard, Guay,
Lamontagne, Roy et
Giguere, arrivés
quelques années plus tot,
S‘ajoutaient maintenant
les Dufault, Jacques,

Gosselin,Grenier,

Gendron, Turcotte Lavallzere etc... Dans sa
chromque hzstorzque, Benoite Dubé raconte ce
mois-ci les premiers pas de Val-Racine, ou ne
vivaient pas moins de 463 habitants au
tournant du siecle. A lire en page 3.
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EDITORIAL

Le pouvoir des idées

éja le troisiéme numéro du nouveau
Val-Racine. 11y a quelques mois, le
Val-Racine était seulement une idée, un
projet sans forme, un souhait, un désir.
Aujourd'hui, je tiens dans mesmains un
journal, je peux le lire, le critiquer, m'en
servir pour allumer le poéle! Le Val-Racine
existe.
Certaines choses ont l'air de se faire
toutes seules. Le soleil se léve et se
couche. Les saisons se succédent l'une a

l'autre. La jeunesse fait place & 1'age miir,
puis a la vieillesse. Tous ces événements
n'ont nul besoin de notre volonté pour se
produire : ce sont des phénoménes que
T'on dit naturels.

Les oeuvres humaines, par contre, ne
voient le jour queparce que quelqu'un,
quelque part, 4 un certain moment, l'a
voulu. La maison que j'habite, les véte-
ments que je porte, le pain que je mange,
sont le résultat d'un, ou de plusieurs, actes

de la volonté. Des projets aussi grandioses,
aussi fous, que les barrages de la Baie
James ou les voyages dans l'espace doi-
vent d'abord, avant de naitre, exister dans
les limbes de la pensée.

Le pouvoir des idées est immense.
Chaque jour, ma petite pensée, ton grand
réve, nous créons le monde dans lequel
nous vivrons demain.

Lise Dubé
Editrice
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COURRIER
LECTEURS

\
Bravo a toute
’ °
Péquipe

e vous encourage fortement a continuer

la publication du journal Le Val-Racine.
La chronique sur la visite dés le 17e siécle
par Benoite Dubé m'a particuliérement in-
téressé. Nous ne connaissons pas assez
I'histoire de notre région. Les recherches
faites par Benoite nous rappellent ce que
nos ancétres ont vécu. Bravo a toute
I'équipe, continuez votre beau travail. Je
suis l'ami de votre journal et j'inclus mon
chéque de 50 8.

Jean-Paul Breault,
Sherbrooke.

Un conseil pour
cesser de sacrer

S acrer, c'est vulgaire, ca scandalise tou-
jours, ca n'arrange rien, ¢a ne profite ja-
mais...Un sacreur laisse toujours une mau-
vaise impression. Comment guérir cette
habitude ? Tout le monde sacre ! Mais tu
n'es pas tout le monde. C'est une habitude
! Prends-en conscience pour la changer. Je
ne suis pas capable d'arréter ! T'es-tu tour-
né vers Celui que tu invoques en sacrant
pour Lui demander la guérison ?
Raymonde Plante,
Val-Racine.

Vous étes cordialement invités 4 nous faire part de vos
suggestions et commentaires en nous écrivant au : Le Val
Racine C.P. 15, R.R. 1, Val-Racine (Québec) GOY 1EO

UN MOT DE

NOTRE

CURE...

Moitié vide ou moitié plein ?

Si vous me demandez un verre d'eau et
que je vous en offre la moitié d'un, me
direz-vous qu'il est a moitié vide ou & moi-
tié plein? Les deux affirmations sont vraies

personnelle? Est-ce que vous voyez seule-
ment ce qui serait posssible d'étre et que
vous vous désolez pour ce qui n'est pas
réalisé?

. . , . ot
m.'ius la pers‘pec.tlve n e§t pas la Apprécier ce Je crois que c'était un.des
méme. Celui qui le voit a moitié grands secrets de Jésus qui ac-
plein apprécie ce que j'ai fait pour que nous cueillait toute personne avec un
lul.et celui qui le v01't a m01t{e vide SOMMES NouS regard aimant qui 'amenait & par:
voit ce que j'aurais pu faire de donner. Alorsquetout lemonde
plus. aide beaucoup  condamnait pour la faute commi-

Il me semble qu'il en est de
méme pour notre facon de regar-

plus a grandir

se, Lui savait voir en chacun ses
richesses et Il croyait que la per-

der notre monde, notre famille  que desefaire  sonne pouvait faire mieux. Il lui
et nous-mémes. Il y a des gens toujours redonnagifalors une nouvelle chan-
qui regardent toujours ce que la ce. Rappelons-nous que d'appré-
réalité pourrait étre et donc, ce rappelerce que cier ce que nous sommes nous
! ! : . \ .
qu'elle n'est pas, et sont toujours nots n'avons pas aide beaucoup plus a grandir que

décus. D'autres savent voir les
qualités et les réussites et ils
sont portésa étre émerveillés. Quel est
votre point de vue? Savez-vous apprécier
ce qu'il y a de richesses dans notre mon-
de, dans votre famille et dans votre vie

encore réussi.

de se faire toujours rappeler ce
que nous n'avons pas encore
réussi. Si le mal est contagieux, le bien
et le beau doivent bien I'étre aussi...

Guy Boulanger
prétre-curé
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LA

CHRONIQUE

HISTORIQUE

La petite et la grande histoire de Val-Racine

e premier document officiel nous per-

mettant d'établir 1€ début de la colonisa-
tion du territoire de Marston sud-ouest est le
recensement fédéral. Celui de 1881 nous in-
dique qu'a ce moment 84 personnes répar-
ties en une vingtaine de familles sont déja
installées dans cette partie du canton. Ils oc-
cupent des lots situés sur les chemins me-
nant aujourd'hui a Piopolis et & Scotstown.
Nos pionniers sont les Napoléon Beaulé,
Jean-Baptiste Breault, Gilbert Bouffard, Léon
et Ignace Giguére, Jean Guay, Herménégilde
Lamontagne, Louis Roy... Une petite colo-
nie de Francais (les Mathias, Lepelletier, Pe-
titfourt, Sauny (?)...) est également installée
dans ce qu'on a continué d'appeler «le che-
min de Franceville».

Les hommes exercent le métier de culti-
vateur al'exception de Bélomie Boucher
qui est menuisier, Octave Major(?), cordon-
nier, Cyrias Bolduc, chasseur, et Rose Gi-
guére pratique celui de couturiére. Le
doyen de ce groupe est nul autre que Léon
Gyguére (sic), souvent désigné comme
étant le «fondateur» de la colonie.

Est-il vraiment arrivé le premier? Quand
estil arrivé exactement? Nous ne pouvons
le dire avec certitude mais, en 1878, il ma-
riait sa fille Honorine avec Napoléon Beaulé,
en l'église de Piopolis, et il aurait bel et bien
accueilli chez lui Mgr Antoine Racine lors de
sa visite pastorale de 1883. Clest a cette oc-
casion que ce dernier «autorise la construc-
tion d'une chapelle et (...) donne le nom de
Saint-Léon a la future paroisse. Le vocable
Saint-Léon se veut un hommage au pape ré-
gnant, Léon XIII, et un acte de reconnais-
sance a son bon héte, M. Léon Giguére (1).

La mission de Saint-Léon est maintenant of-
ficiellement reconnue, moins d'un an aprés
que les colons aient acheminé leur premiére
requéte en ce sens a l'évéque de Sherbrooke.
Les services religieux continuent de leur
étre dispensés par le curé de Piopolis, puis,
celui de Notre-Dame-des-Bois le remplace
jusqu'a l'arrivée, en 1892, du premier prétre
résidant, I'abbé Jean-Daniel Bemnier.

A cette époque, Saint-Léon compte au-
dela de 300 habitants, dont deux marchands
(Joseph Beaudry et Francis Gagnier), trois
forgerons (Solyme Barsalou, Michel Benoit

PAR BENOITE DUBE

et Jean Guay), un jardinier (Théodore
Adam), un accordeur de piano (Francois Oi-
sel) et une institutrice (Alphonsine Turcotte);
celleci tiendrait école sur le chemin de Pio-
polis. De nouvelles familles sont arrivées
(Hercule Breault, Rémi Fluette, Joseph Gen-
dron, Théodule Godin, Joseph Paradis, El-
zéar Tétreault...) et plusieurs se sont instal-
lées sur le chemin menant 4 Milan : des
Clouéatre, Dufault, Gosselin, Grenier,
Jacques, Lavalliére, Poulin, Turcotte...
Depuis 1887, il y a un bureau de poste au
magasin général de Joseph Beaudry, site de
l'actuelle résidence de la famille Jérémie
Turcotte; il porte le nom de Valracine afin de
souligner, sans doute, le relief particulier de
ce coin de montagnes et, aussi, en signe de
gratitude 4 Mgr Antoine Racine. En 1897, le
village s'enrichit de nouveaux paroissiens; en
effet, une partie du rang I de Notre-Dame-des-
Bois, entre autres les lots situés sur le chemin
menant a la chapelle du mont Saint-Joseph,
est annexée a Saint-Léon: nous voyons donc
arriver les Dubé, les Martel, les Payette, les
Saint-James, les Saint-Laurent... La paroisse
devient réellement autonome en 1899, lors
de son érection canonique. L'érection civile de
la municipalité, sous le nom de Saint-Iéon-de-
Marston, suit de prés, en 1900, mais ce n'est
qu'en 1907 qu'elle devient une municipalité
distincte ayant son propre conseil municipal.
Celuici est élu sous la présidence de Jean Tur-
cotte; Pierre Clouétre deviendra maire et Na-
poléon Beaudry, Hercule Breault, Pierre
Dubé, David Giguére, Alphonse Grenier et Hi-
laire Turcotte, conseillers. Alphonse Grenier
sera cantonnier et recevra des gages de 1,258
par jour. Charles Beaudry occupera la fonc-
tion de secrétaire municipal au salaire annuel
de 408. (2) Ce n'est qu'en 1957, sous l'adminis-
tration du maire Gérard Gagné, que la muni-
cipalité prendra le nom de Val-Racine avec
l'orthographe qu'on lui connait aujourd'hui.
Au tournant du siécle, SaintLéon-de-Mars-
ton compte donc 463 habitants répartis sur <es
quatre chemins». Le centre du village sest considé
rablement développé et Clest 1 que se retrouvent la
plupart des services : Iéglise et le presbytére, bien
stir, le  magasin génératbureau de postesecréta
riat municipal des Beaudry, le magasin général de
Jean J. Turcotte, laforgede Solyme Barsalou, 'ate-
lier de charron de Ludger Boisclair,la boucherie

de Napoléon Beaudty, la fromagerie d'arthur Tur:
cotte que ce demier délaissera bientot, pour des
raisons de santé, afin de construire un moulin 4 scie
présdelariviére Victoria

Un menuisier, Cyprien Boutin, est égale-
ment installé a la sortie du village, vers Pio-
polis. Trois écoles sont en activité dans la
paroisse : une sur le chemin de Milan, une
deuxiéme au village dont l'institutrice est
Malvina Goulet et, enfin, une trois/iéme sur
le chemin de Piopolis dirigée par Elise Bouf-
fard. Les enfants des premiers colons ont
grandi, se sont mariés et plusieu;s sont
maintenant établis a leur compte : Emilien
Clouatre, Pierre Gendron, Joseph Guay, les
fils Turcotte sont de ceux-la. De nouveaux
colons sont aussi arrivés: les Janvier Blais,
Régule Boulanger, Arthur Gagné, Charles
Guillet, Francis Proulx... Il y a méme une fa-
mille d'origine écossaise, celle de Neil Bea-
ton, qui vit sur le lot situé ala limite nord de
la paroisse : Ils ne sont pas coupés des leurs
car, une fois cette limite franchie, ce sont des
Ecossais qui vivent du c6té de Marsden.
Neil a été élevé tout pres de 14, sur le lot dé-
friché par son pére, Donald Beaton, plus de
trente ans auparavant. Les natifs de Val-Ra-
cine se souviendront sans doute de «la
cote & Bétine» si difficile d'acceés en hiver et
située justement a cet endroit : il y a fort &
parier que les Beaton ne sont pas étrangers
a cette appellation.

C'est donc un village en pleine expansion,
dont l'organisation sociale, religieuse et scolai-
re est déja bien amorcée, qui fait son entrée
dans le XX° siécle. Plusieurs colons n'ont fait
que passer et sont repartis, rebutés, sans dou-
te, par la rudesse de 1a vie. D'autres sont res-
tés, moins d'une centaine pendant de nom-
breuses années, vivant éloignés les uns des
autres, sans curé, sans école, sans service
postal ni chemins véritables, isolés de tout.
Malgré ces difficultés, ils ontjeté les bases
d'une communauté qui s'est solidifiée au fil
des ans. Les nouveaux arrivants qui se join-
dront & elle trouveront dorénavant, a Saint-
Léon-de-Marston, des terres en grande partie
défrichées et «baties», des services et une po-
pulation bien décidée a améliorer ses condi-
tions de vie et a développer son coin de pays.

(1) BARIL, Gilles. Paroisse Saintl éon de ValRacine, 1992, p. 15.
(2) Ihid., page 79.
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Vies de chiens et d’hommes...

uelle belle visite que celle de Jean-
Q Denis Britten avec son attelage de
sept chiens de traineau !

Arrivés de la Colonie, obéissant au com-
mandement, ils attendaient sagement leur
maitre, pendant que nous discutions. Au
chaud dans leur fourrure, plissant les
yeux au vent, ils se reposaient aprés cette
ascension au sommet de ma butte.

Jean-Denis a déja aménagé plusieurs ki-
lométres de sentiers, «un travail 4 I'an-
née», dit-il, pour les entretenir en bon état.
L'an prochain, ce sera encore mieux avec
I'ajout de 30km gréce a une jonction avec
Hampden par le 1 chemin du Rang XI.

A ce jour, Jean-Denis a amené
quelques touristes en randonnée.Ils'estfait
connaitre par un réseau d'amis lancer
dans la grande aventure récréo-touris-
tique. Ca demande une organisation, des

PAR PIERRE BROSSEAU

fonds ... qu'il n'a pas.

«On n'est pas riches, mais on est bien»,
dit-il. Avec 15 chiens a nourrir, ¢a prend
une montagne de bouffe pour les garder
en forme.

Quel magnifique attrait pour Val-Raci-
ne que ces chiens énergiques, enjoués et
bien domptés. Le pelage riche, les yeux
bleus ou bruns (parfois les deux), la
queue en l'air quand leur maitre s'ap-
proche d'eux, ils sont préts & bondir au
moindre signal. Le leader frémit, ceux qui
étaient couchés se lévent, par ol on s'en
va?

«Back», crie Jean-Denis.Pendant que
Leader tourne a sa gauche, pour re-
prendre la direction d'ot1 la meute était ve-
nue, les autres pivotent sur place dans le
bon ordre, et déja, impatients, s'apprétent
a s'élancer.

Un des deux derniers, qui n'a pas eu
tout a fait le temps de se placer, se fait en-
trainer téte premiére dans un banc de nei-
ge qu'il traverse comme un sous-marin
pour resurgir un meétre plusloin.

Penché et courbé pour faire contre-
poids a la force centrifuge d'un premier vi-
rage, Jean-Denis applique les freins et,
d'un mot, fait s'arréter les chiens. 11 repla-
ce les attelages entremélés dans le brou-
haha de ce virage 180°. Puis, ca y est,
c'est reparti. Avec sept chiens qui dévalenk
une pente, le «<musher» a intérét 4 bien
se tenir !

Dansle temps de le dire, une courbe
puis une autre font de Jean-Denis et sa
meute unsouvenir et quel souvenir! par ce
dimancheradieux, venteux et piquant. La
vie a Val-Racine a de cesmoments inou-
bliables. Merci Jean-Denis.

B O N N E

FOURCHETT
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CHRONIQUE DU

CONSEIL

MUNICIPAL

Modifications au reglement d’urbanisme

ans l'éventualité d'une élection partiel-

le le 21 avril prochain (si plus d'un(e)
candidat(e) se présente pour le poste de
conseiller), Denise Hall¢ tient 4 rappeler &
tous les contribuables qui sont en co-pro-
priété qu'ils doivent faire connaitre 4 I'avance
l'identité de celui ou celle des propriétaires
qui se prévaudra du droit de vote. Pour ce
faire, il suffit de remplir le formulaire prévu
a cet effet que I'on peut obtenir au bureau
municipal, ou en en faisant la demande par
téléphone au 657-4790. Notez bien qu'il n'est
pas nécessaire de remplir la demande d'ins-
cription sur la liste électorale si vous l'avez
déja fait dans le passé et que votre situation
de co-propriété n'a pas changé depuis.

Adoption de deux réglements relatifs
a la mise en place d’un programme de
revitalisation
Les réglements nos 135 et 137 en vue de
la mise en place d'un programme de revi-
talisation ont été adoptés a I'unanimité lors

de la derniére réunion du conseil tenue le 4
mars dernier.

Ainsi, la municipalité subventionnera sur
3 ans la construction d'un batiment neuf
générant une augmentation de 35 000 $ ou
plus au réle d'évaluation. Cette subvention
compensera l'augmentation de la taxe fon-
ciére résultant de la construction selon le
baréme suivant :

W100 % de la différence pour le premier
exercice financier,

W 66 2/3 % pour le deuxiéme exercice
financier,

B 33 % pour le troisiéme.

Les détails du programme ainsi que les
conditions d'admissibilité peuvent étre
obtenus au bureau municipal, les mardis
et mercredis. Composez le 657-4790.

Modifications au réglement
d’urbanisme
Le conseil a mis a 1'é¢tude deux projets
de modifications au réglement de zonage de

la municipalité. Le premier concerne la  di-
mension réglementaire pour la construction
d'un abri forestier en zone agricole et viserait
a uniformiser lesexigences de la  municipali-
té avec celles de la Commission du territoire
agricole sur cette question. Le deuxiéme
modifierait le réglement afin de permettre 4
un contribuable qui en a fait la demande de
créer sur sa propriété une zone récréo-ex-
tensive. En principe, Le conseil n'est pas op-
posé a ces changements; les modifications
proposées doivent toutefois étre formulées
en réglement et soumises & une consultation
publique avant adoption.

La Sureté de Québec s!.impliquerait
sur la scéne municipale

Il est question que la Sireté du Québec
puisse, dans un futur assez rapproché,
étre mandatée pour faire respecter les
réglements municipaux. Un projet pilote
est présentement en cours a Saint-Joachim
et Saint-Rock-de-l'Achigan, dans la MRC du
Centre de la Mauricie, afin d'évaluer la
pertinence de ce type d'intervention. La
Stireté nous tiendra au courant des ré-
sultats...

L ES
D E

TRUZCS

MARIELLE

LE COMITE DES
OUVERTES

‘ Une invitation
a ne pas manquer

un gofiter (salades et sandwiches) qui

Notre comité de bénévoles nous convie a

| aura lieu au centre communautaire le di-
| manche 21 avril prochain, aprés la messe. Ve-
nez en grand nombre... Le comité nous an-
nonce aussi qu'il s'est enrichi d'une nouvelle
collaboratrice, Sophie Grignon, qui occupera
désormais le poste de directrice. Bienvenue
Sophie ! Correction : Dans le numéro de jan-
vier, le journal attribuait 4 Jeanne Therrien la
vice-présidence du comité de ses débuts
| jusqu'a l'arrivée de Fernande Beaudin a ce
| poste. En réalité, c'est Denise Brodeur qui a
| assumé la viceprésidence du comité & partir
| de sa fondation, en 1989, jusqu'en septembre
| 1991, au moment ot Jeanne prit la reléve.
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LES M OTS CROISES
PAR NADIA PIERET
HORIZONTALEMENT 1 2 3 456 7 8 9 101 1213 14 15

11l arrivera a peu prés en méme
temps que Le Val-Racine. - Poissons
de lac.

2 Qui peut voler. - Qui vit dans une
oasis. - Pronom personnel.

3 Petit gobelet pour goditer le vin. -
Consonne double. - Elle baigne les
plages.

4 Ala mode. - Tres proche de vicai-
re, mais aussi trés différent.

5 Objet qui découpe la lumiére. -
Mari de la reine.

6 Pronom personnel. - Produit qui se
mange bien sur des fruits. - En compa-
gnie de.

7 Un grand arbre de I'Inde. - Nou-
velle lune. - Branché. - Gagnée.

8 La marmotte en est une. -
Chaque garagiste a le sien.

9 A la mode. - Lentille. - Table de
Monsieur le curé.

10 Ecrivain italien. - M. Sondack en
avait autour de son étang. - Peut se
voir dans un film de mousquetaires.

11 Il peut décorer le plafond. -
Consonne double. - Trouera.

12 Publie. - Anneaux de cordage.

13 Elle est toujours difficile a
accepter. - Autrefois, Val-Racine
avait son encan d'... - Note. - Cou-
tumes.

14 Chemin de ville. - Tissu doux. -
Prénom masculin.

15 On le fait a I'école. - En venir a
une entente.

VERTICALEMENT
1 Celles de Raymonde ont trés bon-
ne réputation. - Il sert a la vache.
2 Gaie. - Crémeux.
3 Pronom personnel. - Symbole
chimique de I'étain. - Conjonction.
- Roue a gorge d'une poulie.

N

© 0 N O O WD =

-—t b
- O

—
N

—
(]

—
o

15

4 Celui du printemps s'en vient. -
Démonstratif.

5 Sert au golfeur. - Petite veste sans
manches. - Mélange.

6 La 15¢e et la 7e de l'alphabet. - 11
n'y en a pas a Val-Racine.

7 Elles remplissent les granges. -
Greffas.

8 Grappe composée, de forme co-
nique. - Il arréte la pelle.

9 Police allemande pendant la
guerre. - Instrument pour les chas-
seurs. - Salle a manger extérieure.

10 Incapacité. - Préposition.

11 Refuse de reconnaitre. - Fait
la beauté de Val-Racine (pluriel).

12 Indéfini. - Ecrire de nouveau.

13 1y en a 7 dans le monde. - Pré-
position.

14 Il amene l'action a Val-Racine. -
Celui de Piques est coloré. - Ras-
semble.

15 Se rend ou se demande. - Empi-
ler.

(Solution a la page 9)
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Le bulletin de santé du Val-Racine

Merci a tous ceux et celles qui ont ré-
pondu 4 l'appel et se sont abonnés :
Nous avons regu:
3 abonnements de mécéne 3X100$=300$
4 abonnements d'ami(e)s 4X 50$=2008
25 abonnements réguliers 25X 24$=600$

Nous avons aussi recu des dons :
ldondel$
ldonde 58
2donsde 10 S
ldonde20$
ldonde24$
1donde 100$
total des dons : 170 $

Grand total des recettes de 1 270 $, au
moment de mettre sous presse. Réparti

sur douze mois, cet argent donne au jour-
nal une encaisse mensuelle de 105,83 $.

LES DEPENSES DU JOURNAL
Numéro de janvier : 63,188
Numéro de février :

frais de poste : 159,63 §

service de courrier: 19,958

LES DEPENSES
DE LA MUNICIPALITE
Numéro de janvier : 214,058

Numéro de février :
Envoi aux résidants: 5,17 $
Papier et photocopie: 33,75$

COU-T TOTAL DU JOURNAL

JANVIER : 277,238
FEVRIER: 218,50 $
GRAND TOTAL : 495,73 $
(pour 2 mois)

N.B. : Le temps des artisans du journal,
ainsi que les frais reliés a l'utilisation des
équipements informatiques et aux déplace-
ments n'ont pas été comptabilisés.

INTENANT
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L ES TRESORS D E LA TERRE-MERE
PAR LORRAINE PLANTE, HERBORISTE
\
Ace temps-ci de l'année, c'est évident
qu'on pense & 'érable.

On va voir les différentes utilisations tra-
ditionnelles de ses produits. Si vous avez
envie de lire: Au matin de notre histoire,
souvenir de nos ancétres, par Thérése Sau-
vageau. Elle touche tous les aspects de la
vie dans les premiers temps de la colonie
et, évidemment, les sucres sont 1a!

On a la chance de vivre au coeur de la
zone des érables a sucre de la planéte.
L'érable aime le Québec. Partout, leflong
des Appalaches, en descendant aux Etats-
Unis, c'est une des régions préférées de
l'érable & sucre.

Les feuilles

En plus de se sucrer le bec, les Amérin-
diens utilisaient 1'érable en tisane faite a
partir des feuilles pour soigner les yeux
enflés, les yeux irrités. Ils s'en servaient
aussi pour soulager et renforcer le foie et la
rate. On peut faire des enveloppements de
feuilles pour les abeés, les furoncles. Clest
trés efficace pour tout ce qui est suppurant
au niveau de la peau.

Les cendres

Les cendres de I'érable (une poignée de
cendres, une poignée de sel de mer, dans
un plat d'eau chaude) dans un bain de pieds,
¢a marche trés bien pour les problémes de
champignons ou de cors aux pieds!

Une chose que les Amérindiens connais-
saient bien aussi, c'est la valeur des
cendres d'érable pour les cultures et ils ont
enseigné ¢a aux premiers colons. Dans
des terres acides comme on en a souvent,
c'était vraiment trés intéressant a décou-
vrir. Mais il faut doser. Des gens ont dé-
truit leur jardin en utilisant trop de
cendres. En cas de doute, on fait passer
une petite quantité de cendres par le pro-
cessus du compostage, elle va étre enco-
re présente et elle va étre d'autant plus effi-
cace. Les betteraves adorent la cendre de
bois dur. Ne vous attendez pas 4 avoir de
belles betteraves a moins de mettre un peu
de cendre de bois dur dans votre rang de
betteraves. Indépendamment du sol!

“““La cabanea suere
de Gioia Rosa, 10 ans

L'eau et le sirop

Bien siir, on considérait que l'eau et le si-
rop d'érable étaient un tonique général
pour l'organisme et que 'eau d'érable était
tres efficace pour une purification de prin-
temps. Ces cures de printemps a l'eau
d'érable sont trés aidantes pour nettoyer
les parasites du célon. Et ¢a agit aussi
comme un remontant. On en donnait aux
personnes épuisées a la fin de I'hiver. On
dit que le dernier sirop (grade C) est le
plus minéralisé et que c'est celui qu'il faut
acheter. Comme le miel, le sirop le plus
foncé est celui qui contient le plus de mi-
néraux. Et puis, juste pour se faire plaisir,
on se prépare un café avec de l'eau
d'érable!!

Mmm...

Autre chose. Au printemps 95, Anne-
Marie m'a offert un jeune plant d'annuelle.
Je préfére nettement les vivaces, Je l'ai
donc traité avec un peu de négligence et,

apreés l'avoir placé au centre du jardin, a
travers les bourraches, je 1'ai oublié¢. Mais
en juillet, ses nombreuses et grandes
fleurs orange m'ont fascinée. C'est une
plante superbe, mesurant 4 peu prés 3
pieds de haut et qui répand ses branches
généreusement dans l'espace.

Depuis mon arrivée a Val-Racine, je suis
honorée de la visite des oiseaux-mouches
tous les étés. Je les vois s'abreuver, tou-
jours en vol. Mais l'oiseau-mouche se pose
sur le Tithonia et m'a permis de l'admirer,
au repos. Autant pour la beauté de la plante
que pour le plaisir de bien voir les oiseaux-
mouches, je vous suggére le Tithonia ou
tournesol mexicain. Je l'ai trouvé chez
W.H. Perron et chez:

William Dam Seeds
P.O. box 8400
Dundas (Ontario)
L9H 6M1

N.B.: toutes les graines offertes chez
William Dam Seeds sont biologiques.
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LECTURE

La santé dans votre assiette

\
PAR ANGEL RIVEST

ourquoi dépenser une fortune en mé-
dicaments quand la composition de
nos menus peut donner plein d'armes a
notre organisme pour contrer plusieurs
symptémes et maladies de toutes sortes ?
Saviez-vous que le fait de consommer
du poisson deux a trois fois par semaine
peut faire obstacle aux maladies car-
diaques ? ... que l'ail aurait la propriété de
freiner l'obstruction des artéres et aide a
guérir les lésions ? ... qu'il ralentit la
marche du cancer en exercant une action
toxique sue les cellules malignes ? ... que
l'otite peut étre le résultat d'une intolé-
rance alimentaire ? ... que l'ail, le gin-
gembre et la menthe poivrée sont des anti-
flatulents ? ... que le gingembre peut étre
utile pour traiter l'arthrite rhumatoide? ...
que manger deux fruits par jour permet de
réduire de 75 % - méme chez les fumeurs=
les risques d'étre atteint du cancer du pou-

mon ? ... que la soupe au poulet, l'ail, le
gingembre, le thym et les piments forts
sont de puissants alliés en cas de rhume ?

Depuis un mois, je suis plongée dans ce
livre que je recommande fortement a toute
personne qui s'intéresse aux liens qu'ily a
entre l'alimentation et la santé.

L'auteure, qui est rédactrice médicale et
journaliste, présente de facon simple et clai-
re les résultats de plusieurs recherches
menées a travers le monde sur les vertus
des aliments. Elle parle des mécanismes en
jeu dans plus de 100 symptémes et mala-
dies, et nomme dans chaque cas les ali-
ments 3 éviter et ceux qu'on doit privilégier.
On y trouve aussi quelques recettes ou mé-
thodes de cuisson pour tirer le maximum
des propriétés médicales des aliments.

_ Les aliments et leurs vertus, Jean Carter,
Editions de 'Homme, 1994, 22,38% chez
Québec Loisirs.

Des livres qui nous parlent

PAR SOPHIE GRIGNON

Depuis quelques mois, un service adapté
aux personnes éprouvant des difficul-
tés a lire est offert par la magnétothéque
de Lac-Mégantic. Ce projet est le fruit de
Iimplication de plusieurs membres du Co-
mité des ainés de I'Association d'action bé-
névole du Granit. Depuis environ deux
ans, le comité etla coordonnatrice du pro-
jet, Mme Rose Parent, travaillent & 1'éla-
boration du projet qui consiste 4 mettre ala
disposition des gens une banque d'enregis-
trements de textes sur cassettes pouvant
étre livrées 4 domicile.

Une équipe de bénévoles aiguisent leur
voix pour vous faire la lecture de textes va-
riés allant de la nouvelle au récit d'aven-
ture, en passant par des écrits religieux,
des articles de revues, etc... Il est possible,
et méme fortement recommandé, pour les
usagers et usagéres de faire connaitre le
genre de lecture qui les intéresse. Les lec-
teurs et lectrices se font un plaisir de ré-

pondre aux demandes.

Le service s'adresse donc aux gens qui,
pour diverses raisons, ne peuvent profiter
des plaisirs de la lecture. Vous connaissez
des personnes susceptibles d'étre intéres-
sées ? Parlezleur en, la démarche est fort
simple. Il leur suffit d'appeler, soit directe-
ment a la magnétothéque, ou de passer par
I'entremise des bénévoles impliqués pour
signifier leur intérét. On leur communique-
ra les sujets des cassettes disponibles; ils ou
elles font leur choix puis, onira porter l'en-
registrement aleur domicile. Ce service est
tout & fait gratuit et accessible aux per-
sonnes de tout age qui résident sur le terri-
toire de la M.R.C. du Granit et désirent s'ou-
vrir au monde de la lecture ... parlée !

Pour de plus amples renseignements, vous
pouvez contacter...: La Magnétothéque du
Granit : (819) 583-3482, Sophie Grignon,
bénévole : 657-4698 Marielle Duquette (les
Mains ouvertes) : 657-4613

LA ROUTE
DU BONHEUR

Petite pensée

PAR MARIELLE DUQUETTE

Ceux qui courent

trop vite apres le bonheur
risquent de passer
a coté sans le voir...

© O NGO LN~
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ous la pression des campagnes antita-

bac, les fabricants de cigarettes n'ont
cessé d'en réduire la teneur en goudrons et
en nicotine, nous offrant, dans chaque
marque, leslégéres, ultralégéres, extralé-
géres... Le record est atteint avec seule-
ment 0,1 mg de nicotine et autant de gou-
drons. Faut-il croire 4 une louable atten-
tion des fabricants pour la santé de leurs
clients, ou voir 1a une simple opération de
marketing? Car ce qui leur importe avant
tout, c'est que les fumeurs continuent de
fumer. Or, avec une dose de nicotine aussi
réduite, les intoxiqués risquent de décro-

CHRONIQUE
Les fumeurs manipulés...

DU FUTUR

cher plus facilement. Un rapport confiden-
tiel posté anonymement a la Food and
Drug Administration américaine nous dé-
voile le pot aux roses:la quasi-totalité de
l'industrie du tabac pratiquerait l'addition
d'ammonium dans les cigarettes légéres,
ce quia pour effet d'augmenter la libéra-
tion de nicotine dans le sang des fumeurs.
Conclusion : les cigarettes légéres ne
créent pas moins de dépendance que les
autres. Leur seul avantage, une faible te-
neur en goudrons. Un facteur qui, selon
une récente étude britannique, pourrait
contribuer a réduire de 25 % la mortalité.

Du bouleau pour le cancer

L' if nous a donné le taxol, utilisé pour
traiter avec un certain succes les can-
cers du sein et de l'ovaire. Aujourd'hui,
c'est le bouleau qui pourrait fournir un mé-
dicament contre les mélanomes (cancers
de la peau). L'Américain John Pezutta a
montré que 'acide bétulinique tiré du
bouleau arréte, du moins en laboratoire,
la croissance des cellules de mélanome

humain. De plus, il a démontré son effica-
cité contre les mélanomes de la souris, et
sans effet toxique pour l'animal. Le bou-
leau est l'arbre qui contient les plus
grandes quantités de bétuline, aisément
transformable en acide bétulinique. On a
commencé les premiers essais précli-
niques.
Source : Science & Vie, n0939, décembre 1995, p. 41.

A qui le tour?

Dans le numéro du mois de janvier,
nous avons tous pu apprécier le joli
dessin de Joanie Doyon, 5 ans. Ce
mois-ci, Gioia Rosa et sa soeur
Malena nous offrent ces scénes

hivernales. A qui le tour?

CINE




